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Liebe Kranzlerinnen und Kranzler, liebe Interessenten am
TAK-Programm,

ein denkwdurdiger Sommer mit tauendem Permafrost und vielen
Naturkatastrophen an allen Ecken der Welt liegt zurtick. Wir
wollen unsere Aktivitdten weiter klimaorientiert ausbauen und
damit unseren Beitrag fur Umwelt-, Natur- und Klimaschutz
leisten. Dazu suchen wir auch weiterhin Mitstreiter in unserem
Klima Treff.

Wir freuen uns, mit vielen Ski- und Schneeschuhtouren, dem
TAK-Skikurs und weiteren Angeboten unserer Skiabteilung sowie
vielen anderen Unternehmungen auf einen schénen Winter.

Unsere Tourenleiterinnen und Tourenleiter bieten wieder ein
spannendes und umfangreiches Programm an. Es freut uns
besonders, dass sich neue (und wiederbelebte) Gruppen ins
Vereinsleben einbringen: die Familiengruppe, die Senioren-
gruppe, der Klettertreff 2.0 und die Mountainbike-Gruppe. Alle
Angebote findet ihr in diesem Programm. Scheut euch nicht, die
Verantwortlichen zu kontaktieren.

Leider konnten noch nicht alle Amter in Vorstand und Ausschuss
besetzt werden. Wer Interesse an einer Aufgabe hat, egal ob
langfristig oder flr eine Aktion, meldet sich beim Vorstand oder
in der Geschdftsstelle. Es gibt immer was zu tun und wir sind fur
alle Ideen und Vorschlage offen.

Mit KranzlergruBB

Bernhard Eibl

(ehem. Schriftfthrer)

PS: Grdner wird’s doch: Die grinen Punkte im Tourenprogramm

bringen euch schneller zu den Touren, die mit dem OPNV
machbar sind. Schaut gleich mal nach.

EINLADUNG ZUR

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

An alle Kranzlerinnen und Kranzler:

gemdB § 24 unserer Satzung lade ich Sie hiermit zur
148. Ordentlichen Mitgliederversammlung am
Donnerstag, 25.04.2024 ein.

ORT
Augustiner Stammhaus, Neuhauser Str. 27, WeiBer Saal (OG)

BEGINN
Plnktlich um 18:00 Uhr

TAGESORDNUNG
1. BegruBung durch die 1. Vorsitzende
. Jahresbericht durch die 2. Vorsitzende
. Bericht der Jugendreferentin
. Kassenbericht durch den Schatzmeister
. Bericht der Rechnungsprtfer
. Entlastung
. Berichte der Referenten und des Skiabteilungsleiters

. Bildung eines Wahlvorstandes
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. Neuwahl SchriftfUhrer
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. Neuwahl der Rechnungsprufer
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. Satzungsdnderung (wegen Anpassung DAV-Muster-
satzung) Details siehe Homepage

12. Haushaltsvoranschlag fur das Jahr 2024
13. Antrage, Ergdnzungen, Verschiedenes
Eine Anderung der Tagesordnung bleibt vorbehalten.

Antrage zur Mitgliederversammlung sind schriftlich bis
spdtestens 11.04.2024 (Posteingang) an die Geschdftsstelle
des Turner-Alpen-Krdnzchen Mudnchen e.V. zu richten.

Christa Hornreich
1. Vorsitzende
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VERANSTALTUNGEN & VORTRAGE WINTERPROGRAMM 2023/2024

SEKTIONSABEND TAK-YOGA

Wir treffen uns regelmdBig zum Stammtisch im Augustiner Nach all dem Bergsport beim TAK mochte ich Dich ermuntern,
Stammhaus Neuhauser Str. 27 EG, jeweils um 19 Uhr. Deine Muskeln zu dehnen und Dich mal wieder richtig zu

strecken. In kleinen Gruppen (max. 6 Teilnehmende) gehe ich
individuell auf Deine BedUrfnisse ein.

Folgende Termine sind reserviert: Alle Levels sind willkommen / Matten & Co. sind vorhanden
Do 18.01,, 22.02., 21.03,, 18.04., 16.05.

Bitte den Platz fUr den TAK-Stammtisch am Eingang erfragen

Termin: donnerstags, 17:45 - 19:00 Uhr

Kontakt: Bernhard Eibl, bernhard.eibl@dav-tak.de Ort: Nahe Prinzregentenplatz (drinnen)

Teilnehmeranzahl: mind. 3 max. 6 Teilnehmende

Kursgeblihr: 13 €

Kontakt: Patricia Surbir, patricia.surbir@dav-tak.de
Anmeldung bis spdtestens 12 Uhr am Yogatag

FITNESS IM WINTER - TAK-SKIGYMNASTIK

Komm zum Fitnesstraining des TAK. Verbessere Dein Kérperge-
fuhl und nutze die Ubungen um gezielt Deine Winter-Muskeln
anzusprechen. Dies fordert dein Gleichgewicht sowie Deine
Rumpf-Stabilitdt und du bist optimal auf deinen ndchsten
Schneesporttag vorbereitet. Purer Genuss mit Gewissheit.

Du spielst in den ersten 30 Minuten Volleyball, die anschlieBende
Stunde widmet sich der Skigymnastik.

Die TAK-Skigymnastik ist offen fur alle, sowohl Mitglieder als auch
Nicht-Mitglieder.

Termine: montags 18:30 - 20:00 Uhr,
ab 18.09.2023 - 23.03.2024 (auBer in den Schulferien)
Ort: Turnhalle der Grundschule an der
Droste-Hulshoff-StraBe 9, 80686 Minchen
Organisation: Gregor Drodofsky
skireferent@dav-tak.de




VORTRAGE, MITGLIEDERTREFFEN UND

VERANSTALTUNGEN
NOVEMBER 2023

Mi 15.11.2023 EdelweiBfest 2023

Beim EdelweiBfest werden die Jubilare des Jahres 2024
geehrt. Festlicher Abend mit Musik. Alle Kranzlerinnen und
Kranzler sind willkommen.

ACHTUNG: Der Termin ist ausnahmsweise am Mittwoch!
Anmeldungen bitte in der Geschdaftsstelle.

Beginn: 19 Uhr

Ort: Augustiner Stammhaus, WeiBer Saal, Neuhauser Str. 27,
Mlnchen

Einlass: 18 Uhr

DEZEMBER 2023

Do 21.12. 2023 - TAK-Adventstreffen

Wir suchen uns in der hektischen Vorweihnachtszeit ein stilles
Platzchen in Minchen.

Dazu treffen wir uns am Odeonsplatz und spazieren gemeinsam
zum Monopteros. Dort genieBen wir unsere Weihnachtsplatz-
chen und GlUhwein oder Punsch.

Wer mochte, geht danach noch zum Christkindlmarkt am
Chinesischen Turm.

Beginn: 19 Uhr

Ort: Odeonsplatz/Eingang Hofgarten

Organisation: Christa Hornreich

JANUAR 2024

Do 18.01.2024 - TAK-Stammtisch
Beginn: 19 Uhr
Ort: Augustiner Stammhaus, EG, Neuhauser Str. 27, Mdnchen

FEBRUAR 2024

Do 01.02.2024 - Elbsandstein und Hohe Tatra

Vortrag von Elfriede Schroll Uber die Kranzlerfahrten 2006 und
2008.

Beginn: 19 Uhr

Ort: Kriechbaumhof, Preysingstr. 71 EG

Organistion: Bernhard Eibl
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Do 22.02.2024 - TAK-Stammtisch

Beginn: 19 Uhr
Ort: Augustiner Stammhaus, EG, Neuhauser Str. 27, Minchen

Di 27.02.2024 - Tourenfiihrertreffen Sommerprogramm
Treffen der TAK-Tourenleiter und Ausbilder zur Abstimmung des
Sommerprogramms 2024.

Weitere Informationen folgen mit der Einladung.

Ort: wird rechtzeitig bekanntgegeben

Organisation: Andreas Poppl

MARZ 2024

Do 07.03.2024 - Wandern in Slidafrika, auch mit Nashor-
nern und Léwen

Vortrag von Gernot Wildschltte

In Stdafrika kann man in Nationalparks wandern. Einfach ist es,
eine Kistenwanderung Uber FlUsse zu machen. Hohepunkt ist
es, dies von Rangern bewacht mit Elefanten und Léwen zu tun.
Beginn: 19 Uhr

Ort: Kriechbaumhof Preysingstr. 71 EG

Organisation: Bernhard Eibl
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Mo 18.03.2024 - Letzte TAK-Skigymnastik der Saison
2023/2024

Beginn: 19 Uhr

Ort: Grundschule an der Droste-Hulshoff-StraBe 9, 80686
Milnchen

Do 21.03.2024 - TAK-Stammtisch

Beginn: 19 Uhr
Ort: Augustiner Stammhaus, EG, Neuhauser Str. 27, MUnchen

APRIL 2024

Do 11.04.2024 - Buidl oschaung

Vortrage von interessierten Mitgliedern, die ihre Bergfotos
(bevorzugt digital) mitbringen kénnen.

Beamer und Leinwand stehen zur Verfigung.

Beginn: 19 Uhr

Ort: Kriechbaumhof, Preysingstr. 71, EG, Midnchen
Organisation: Bernhard Eibl

Do 18.04.2024 - TAK-Stammtisch
Beginn: 19 Uhr
Ort: Augustiner Stammhaus, EG, Neuhauser Str. 27, MUnchen

27.04.2024 - 148. Ordentliche Mitgliederversammlung
(siehe Einladung zur Mitgliederversammlung)

Beginn: punktlich 19 Uhr

Ort: Augustiner Stammhaus, WeiBer Saal (OG), Neuhauser Str.
27, Mdnchen

MAI 2024

So0 04.05.2024 - Sa 05.05.2024 - Rama Dama rund ums
Rotwandhaus

Auf gehbs zum groBen Frihlingsputz im und ums Rotwandhaus!
Wir kehren den Winter aus, machen kleine Wegereparaturen
und sammeln Mull.

Ubernachtung und Verpflegung tibernimmt der Verein,
Werkzeug wird gestellt.

Anmeldeschluss: 20.04.2024

Anreise: mit Bus & Bahn

Organisation: Felicitas Muller

Do 16.05.2024 - TAK-Stammtisch
Beginn: 19 Uhr
Ort: Augustiner Stammhaus, EG, Neuhauser Str. 27, Mlnchen
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Fr 24.05.2024 - So 26.05.2024 - Frihjahrsarbeitsdienst
auf der Scharnitzalm

Anmeldung beim Huttenreferenten Manfred Kinberger,
manfred.kinberger@dav-tak.de

Ort: Scharnitzalm

JUNI 2024

Sa 01.06.2024 - So 02.06.2024 - Friihjahrsarbeitsdienst
auf der Plenkalm

Anmeldung beim Huttenreferenten Josef Kroher, josef.kroher@
dav-tak.de

Ort: Plenkalm

VORANKUNDIGUNG

Sa 22.06.2024 - So 23.06.2024 - Sonnwendfeier auf der
Gruttenhiitte

Wir feiern die Sonnenwende auf der GruttenhUtte im Wilden
Kaiser. Unsere Tourenleiter bieten interessante Fuhrungstouren
an, siehe Tourenprogramm. Abends konnen wir die Bergfeuer
auf den umliegenden Gipfeln bewundern und die Zuaweziaga
spielen auf.

Anmeldung fur Ubernachtungsgéste bis 07.06. Uber das
Veranstaltungstool auf unserer Homepage (wird rechtzeitig
freigeschaltet)



ALLGEMEINES

« Alpine Sicherheit fur allel — Das ist das Motto unserer
Ausbildungen. Dabei passen wir das Kursniveau maoglichst
den Winschen und Kenntnissen der Teilnehmer an.
Erfahrene Ubungsleiter und Tourenfihrer unserer Sektion
leiten die Ausbildungen. Bei Fragen zu einzelnen Angeboten
setze Dich bitte mit der Ausbilderin/ dem Ausbilder in
Verbindung.

Zur Ausbildungsvorbereitung findet in der Regel vor dem

Ausbildungstermin ein Einflhrungs- und Theorieabend

statt. Dieser Termin sollte wahrgenommen werden.

- Voraussetzung fur die Teilnahme an Ausbildungskursen ist
die Mitgliedschaft im DAV. Die Ausbildungen richten sich
vorrangig an Mitglieder der Sektion TAK. Mitglieder anderer
Sektionen haben die Moglichkeit, einmalig zu einer erhéhten
Kursgebuhr teilzunehmen. (Mitglieder der DAV-Sektion
Markt Schwaben sind dem TAK gleichgestellt.)

- Die KursgebUhr wird in Rechnung gestellt. Sie umfasst keine
Kosten fur Anreise, Ubernachtungen, Verpflegung, Eintritte
etc. Die TAK-Jugend zahlt fUr die Ausbildungskurse nur die
Halftel

- Bei Uberbuchten Kursen wird eine Warteliste eingerichtet.
Bei sehr groBem Interesse versucht die Sektion einen
Zusatztermin anzubieten.

- Beim Rucktritt von einer Anmeldung bis zum Tag des
Anmeldeschlusses wird die KursgebUlhr abzgl. 10,- €
VerwaltungsgebuUhr erstattet, bei spdterem Rucktritt ist
grundsatzlich keine Erstattung mehr moglich. Stornokosten
z.B. fUr die Reservierung von Hutten oder Hotels mussen in
voller Hohe getragen werden.

+ Einzelne Ausrlstungsgegenstdnde kénnen im Ausristungs-
verleih geliehen werden.

Bitte beachtet die vollstdndigen Teilnahmebedingungen

des TAK auf www.dav-tak.de/programm/ausbildungen-
teilnahmebedingungen

ALPINKLETTERN GRUNDKURS

Du willst ein erstes Mal die Luft der groBen Wande schnuppern?
Dann wird Dich dieser Kurs bestimmt begeistern! Inhalte dieser
Ausbildung sind das sichere Fortbewegen in alpinen Mehrseil-
l&dngen-Routen, wie z.B. Standplatzbau, Seilkommandos und die
Abseil-Technik.

Voraussetzungen: Sportklettergrundkurs oder entsprechende
Kenntnisse, Vorstieg im Fels im Schwierigkeitsgrad UIAAIII.

Termin: Do 27.06.2024 - So 30.06.2024
Ort: Berchtesgadener Alpen - Blaueishitte
Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis) Termin
Anfahrt: Auto/OPNV/152km
Organisator: Christian Gehwald
Kursgebiihr: Mitglied: €86,00
Jugend: €48,00
Nicht-Mitglied: €144,00
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BASISLEHRGANG ALPIN EISKLETTERN GRUNDKURS

Du gehst gern in die Berge und mochtest gern héher hinaus? Du kletterst viel und gern und méchtest ausprobieren, wie sich
Oder anspruchsvollere Touren gehen als ausgetretene Wege auf das am Eis anfihit? Der Steileiskurs richtet sich an Einsteiger
ForststraBen? Der Basislehrgang Alpin ist die Grundlage fur alle und ist eine erste Einflhrung in die ,coole” Variante des Kletterns
weiteren Kurse des TAK-Kursprogrammes. Hier lernst du alles, um im Winter. Ziel ist das sichere Begehen von leichten Eisfdllen bis
Dich vom Wanderer zu einem Bergsteiger / einer Bergsteigerin einer Seillange.

zu entwickeln, die / der sich sicher im alpinen Gelénde bewegt.

Fur diesen »groBen Schritt« vermittelt der Kurs alle erforderli- Theorie: Dienstag, 09.01.2024, 18.30 Uhr, KellerstraBe 37

chen Fdhigkeiten und Fertigkeiten. Trittsicherheit in Verbindung

mit elementaren Klettertechniken, verhindert das mogliche Auf- Voraussetzungen: Teilnahme am LVS Kurs 1 oder vergleichba-

re Kenntnisse. LVS Ausristung (Sonde, Schaufel, 3-Antennen
LVS-Gerdt). Beherrschung der Sicherungstechnik beim Klettern
(Sportklettern in der Halle) sowie Erfahrung im Umgang mit
Steigeisen und Eispickel, wie sie im Hochtourenkurs vermittelt

kommen von AngstgefUhlen und ermaglicht es dir, Dich in jedem
Geldande »wohl« zu fuhlen. Umgang mit alpinen Gefahren sowie
Orientierung im alpinen Geldnde gehdren auch dazu. Du lernst,

auf das Bergwetter zu achten und es einzuschdtzen, kannst werden bzw. entsprechende, selbsténdig erworbene Kenntnisse.
Fragen zur AusrUstung stellen und planst unter Anleitung Deine
Tour. Der Kurs ist unentbehrlich fir jede/n, die/der sich aufmacht, Termin: Fr 12.01.2024 - So 14.01.2024
Bergsteigerin bzw. Bergsteiger zu werden. Ort: Pitztal

Teilnehmeranzahl: 4-6
Theorie: Mittwoch 05.06.2024, 18 Uhr, Ort wird kurzfristig Anmeldeschluss: 4 Wochen vor dem (Praxis) Termin
bekannt gegeben. Anfahrt: Auto/OPNV/181km

Organisator: Bernhard Lenz und Erika Kéhnke
Voraussetzungen: Kondition fur Aufstieg bis zu 3 Stunden Kursgebihr: Mitglied: €84,00

Jugend: €42,00

Termin: Fr 14.06.2024 - So 16.06.2024 Nicht-Mitglied: €126,00

Ort: Wilder Kaiser - Gruttenhutte

Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis) Termin
Anfahrt: Auto/OPNV/181km
Organisator: Claudia Haarmann und Jorg Schafer
Kursgebiihr: Mitglied: €84,00

Jugend: €42,00

Nicht-Mitglied: €126,00

AUSBILDUNGEN, TOUREN, VEREINSLEBEN

UND VIELES MEHR FINDEST DU AUF
www.dav-tak.de
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EERIDE AUFBAUKURS FREERIDE GRUNDKURS

Du bist schon l&nger abseits der Pisten unterwegs und fuhlst
dich dort recht sicher, wirdest dich aber gerne noch verbessern?
Dann kannst du bei unserem Freeridekurs fur Fortgeschrittene
ganz viel Uben und dir weitere Tipps zur Verbesserung deiner
Technik holen.

Voraussetzungen: Zwingende Teilnahme am Freeridegrundkurs
und am LVS Kurs 1 oder vergleichbare Kenntnisse.

Zusdtzlich Kondition fur kurze Aufstiege (200 Hm / 30 Min.)
Komplette Skitourenausristung mit LVS Ausristung (Sonde,
Schaufel, 3-Antennen LVS-Gerdt)

Termin: Sa 09.03.2024 - Mo 11.03.2024

Ort: Zillertal

Teilnehmeranzahl: 4-6

Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis) Termin

Anfahrt: Auto/OPNV/155km

Organisator: Alfred Hagmeier

Kursgebiihr: Mitglied: €72,00
Jugend: €36,00
Nicht-Mitglied: €108,00
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Du bist fasziniert vom Tiefschnee und mochtest nicht mehr Ian-
ger nur auf der Piste wedeln? Dann komm zu unserem Freeride-
kurs. Hier lernst du die verschiedenen Freeride-Techniken abseits
der Piste kennen und kannst erste Tiefschnee-Erfahrungen
sammeln.

Theorie: Mittwoch 10.01.2024, 18 Uhr, Ort wird kurzfristig
bekannt gegeben.

Voraussetzungen: Teilnahme am LVS Kurs 1 oder vergleichbare
Kenntnisse. Zusatzlich Kondition flr kurze Aufstiege (200 Hm

/ 30 Min.) Komplette Skitourenausridstung mit LVS Ausristung
(Sonde, Schaufel, 3-Antennen LVS-Gerdt). Sicheres beherrschen
des Parallelschwungs auf der Piste).

Termin: Sa 27.01.2024 - So 28.01.2024
Ort: Kitzblhler Alpen - Alpachtal

Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis) Termin
Anfahrt: Auto/OPNV/128km
Organisator: Anselm Engelmayer
Kursgebiihr: Mitglied: €48,00
Jugend: €24,00
Nicht-Mitglied: €72,00
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GRUNDKURS BOULDERN INDOOR LVS-TRAINING GRUNDKURS

Unser Indoor Grundkurs richtet sich an Menschen mit Freude Ob bei Ski- und Schneeschuh-Touren oder beim Freeriden und

an Bewegung und Lust, Neues zu lernen, egal ob Neuling oder Eisklettern - die Gefahr eines Lawinenabgangs ist immer gegen-

Wiedereinsteiger. Ziel des Kurses ist es, gemeinsam mit anderen wartig. Wenn Du gern im Winter in den Bergen und abseits pra-

einen (Wieder—)Einstieg ins Bouldern zu finden und erste hilfrei- parierter Pisten unterwegs bist, bist du in diesem Kurs richtig. Du

che Bewegungsmuster zu erlernen und zu verinnerlichen. Mit viel erfahrst, wie die Verschuttetensuche bei einem Lawinenabgang

SpaB neue Klettertechniken und -bewegungen erlernen. funktioniert, wie Du ein LVS-Gerdat richtig und effizient einsetzt
und was du sonst noch alles im Ernstfall beachten musst. Dieser

Kursinhalt: Sicheres Bouldern, gemeinsames und individuelles Kurs oder vergleichbare Kenntnisse sind Voraussetzung fur die

Losen verschiedener Boulderprobleme Teilnahme an unserem Wintertourenangebot!

Ausriistung: Kletterschuhe, Chalkbag Voraussetzungen: LVS AusrUstung und 3-Antennen LVS Gerat

Voraussetzung: keine Termin: So 07.01.2024

Technische Fdhigkeiten: Freude an Bewegung, Lust auf Neues Ort: Bayerische Voralpen - Bei Schneemangel Englischer Gar-
ten in MUnchen

Termin: So 07.01.2024, 14.01.2024, 21.01.2024 Teilnehmeranzahl: 4-16

Ort: Kletterzentrum Thalkirchen Anmeldeschluss: 3 Wochen vor dem (Praxis) Termin

Teilnehmeranzahl: 4-8 Anfahrt: Auto/OPNV/73km

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem (Praxis) Termin Organisator: Christa Hornreich und Christian Hornreich

Anfahrt: Auto/OPNV/6km Kursgebiihr: Mitglied: €24,00

Organisator: Lukas Lenz Jugend: €12,00

Kursgebiihr: Mitglied: €32,00 Nicht-Mitglied: €36,00

Jugend: €16,00

Nicht-Mitglied: €48,00
LVS-TRAINING AUFBAUKURS
LAWINEN ENTSCHEIDUNGSTRAINING Anhand von praktischen Ubungen und nachgestellten Szenarien

Uben wir in der Gruppe Mehrfachverschuttungen und beschaf-

Wann kann ich in einen Hang hineinfahren und wann nicht? Was tigen uns mit komplexen Verschittungssituationen und dem
muss ich beachten, um die Lawinensituation zu beurteilen? Wie Thema Erste Hilfe bei Lawinenunfdllen.
plane ich eine Tour? In diesem Kurs lernst Du die aktuelle stra-
tegische Lawinenkunde anhand der Snow-Card und den Faktor Voraussetzungen: Teilnahme an LVS-Training Grundkurs oder
Mensch in der Entscheidungsfindung und in Gruppenprozessen entsprechende Kenntnisse. LVS Ausristung und 3-Antennen
einzubeziehen. LVS Gerat
Voraussetzungen: Skitourengrundkurs und Teilnahme am LVS Theorie: So 14.01.2024
Kurs 2 oder vergleichbare Kenntnisse. Kondition und Technik flr Ort: Bayerische Voralpen - Suldelfeld
Aufstiege bis zu 3 Stunden in steilem Geldnde 35- 40°. Grund- Teilnehmeranzahl: 4-16
kenntnisse im Kartenlesen. Komplette Skitourenausristung mit Anmeldeschluss: 3 Wochen vor dem (Praxis) Termin
LVS Ausristung (Sonde, Schaufel, 3-Antennen LVS-Gerdt) Anfahrt: Auto/OPNV/73km
Organisator: Laura Tassone und Franzi Gotz
Termin: Fr 23.02.2024 - Mo 26.02.2024 Kursgebiihr: Mitglied: €24,00
Ort: Allgduer Alpen - Lindauer Hitte Treffpunkt: Freitag 16 Uhr Jugend: €12,00
Wanderparkplatz Latschau Nicht-Mitglied: €36,00

Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis) Termin
Anfahrt: Auto/OPNV/250km
Organisator: Alfred Hagmeier
Kursgebdihr: Mitglied: €84,00
Jugend: €42,00
Nicht-Mitglied: €126,00



SCHNEESCHUHWANDERN

Mit Schneeschuhen bewegen wir uns abseits ausgetretener
Wege. Was musst Du wissen, um dich nicht in Gefahr zu bege-
ben? Der Kurs vermittelt von der Spuranlage Uber Lawinenkun-
de und Ausrustung bis hin zum Umweltschutz alles, um selbstan-
dig die ersten Schritte im Tiefschnee zu wagen.

Theorie: Donnerstag, 25.01.2024 18.30 in der TAK Geschdfts-
stelle

Anwendungstour: 24.2.2024, Ziel wird kurzfristig bekanntge-
geben

Voraussetzungen: Teilnahme am LVS Kurs 1 oder vergleichbare
Kenntnisse. Zusatzlich Kondition flr Aufstiege bis zu 3 Stunden.
Komplette Schneeschuhausristung mit LVS Ausrdstung (Sonde,
Schaufel, 3-Antennen LVS-Gerdt) notwendig.

Termin: Fr 09.02.2024 - So 11.02.2024
Ort: Rofangebirge - Erfurter Hutte
Teilnehmeranzahl: 4-8
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis)Termin
Anfahrt: Auto/OPNV/107km
Organisator: Sibylle Stohr und Herbert Schwarz
Kursgebiihr: Mitglied: €72,00
Jugend: €36,00
Nicht-Mitglied: €108,00
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SKIHOCHTOUREN AUFBAUKURS

Aufbaukurs fUr Skitouren im vergletscherten Geldnde. In der
Theorie behandeln wir u. a. die Themen Orientierung, Knotenkun-
de und Wetter. Eine intensive Tourenplanung gehdort natdrlich
dazu. Im Praxisteil befassen wir uns mit den besonderen Gege-
benheiten bei Skitouren auf Gletschern: Sicherungstechniken,
Geldndebeurteilung, Spuranlage, gehen mit Steigeisen, Spalten-
bergung, LVS Suche und naturlich die Lawinenkunde.
Vorbesprechung per Mail.

Voraussetzungen: Teilnahme am Skitourengrundkurs und am
LVS Kurs 1 oder vergleichbare Kenntnisse. Zusatzlich Konditi-
on fur Aufstiege bis zu 6 Stunden und gute Skitechnik in allen
Schneearten. Komplette Skitourenausrustung mit LVS Ausrds-
tung (Sonde, Schaufel, 3-Antennen LVS-Gerdit) notwendig.

Termin: Fr 15.03.2024 - Mi 20.03.2024
Ort: Stubaier Alpen - Franz-Senn-HUtte
Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis)Termin
Anfahrt: Auto/OPNV/180km
Organisator: Bernhard Lenz
Kursgebdihr: Mitglied: €144,00
Jugend: €72,00
Nicht-Mitglied: €216,00
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SKITOUREN GRUNDKURS SPORTKLETTERN AUFBAUKURS

Der Kurs richtet sich an Einsteiger, die Skitouren im unverglet- Du mochtest deine Kletterleistung steigern und deine Siche-
scherten Geldnde unternehmen maochten. An einem Theorie- rungstechnik auf den neusten Stand bringen? Dann melde dich
abend und drei Praxistagen lernt ihr verschiedene Schneearten zu unserem Sportklettern Aufbaukurs anl
und die Grundlagen der Lawinenkunde kennen. Damit steigen Wir fUhren wir ein umfangreiches Sicherungstraining durch, ver-
wir auch ein in die Vorbereitung und Planung einer Skitour. Im bessern dein Sicherungsverhalten und zeigen dir, worauf es bei
Geldnde werden wir verschiedene Aufstiegstechniken aus- Geratebedienung und beim Ablassen besonders ankommt.
fUhrlich Gben, euch die richtige Spuranlage und Routenwahl Gemeinsam analysieren und optimieren wir deine Klettertech-
ndherbringen und in der Abfahrt wertvolle Tipps geben. Auf nik und fuhren dazu diverse Techniktrainings durch. Und wenn
einer Ubungstour werden wir das Gelernte sofort in die Praxis Du mochtest, schlieBt Du den Kurs mit dem DAV Kletterschein
umsetzen und uns dabei ausfuhrlich Gber Orientierung und lawi- Vorstieg ab.
nenbildende Faktoren unterhalten. Grundlagen der Ausrustungs-
und Materialkunde runden die Ausbildung ab. Inhalte (hach den BedUrfnissen der Kursteilnehmer):
Sicherungstraining: Gerdtebedienung und -routine, Sichern
Theorie: Donnerstag 11.01.2024, 18 Uhr, Ort wird kurzfristig mit Gewichtsunterschied, bodennahes Sichern, Sturzweiten-
bekannt gegeben. Demonstration, richtig fallen und stdrzen.
Klettertechnik: Klettertechniken wie prazises Treten, Spreizen &
Voraussetzungen: Teilnahme am LVS Kurs 1 oder vergleichbare Statzen, Clippen aus stabiler Position und Einflhrung in Stan-
Kenntnisse. Komplette Skitourenausrustung mit LVS Ausrustung dardbewegung.
(Sonde, Schaufel, 3-Antennen LVS-Gerat). Sicheres beherrschen
des Parallelschwungs auf der Piste und Kondition fir 800 Hm Voraussetzungen: Teilnahme am Sportklettergrundkurs oder
und 2-3 Stunden im Aufstieg. entsprechende, selbstandig erworbene Kenntnisse. Sicherer

Vorstieg im UIAA Schwierigkeitsgrad V.
An der Ausbildung kénnen auch Snowboardfahrer mit Split-

board teilnehmen. Termin: Mi 28.02.2024, 06.03.2024, 13.03.2024, 20.03.2024
Ort: Kletterzentrum Thalkirchen, 18 Uhr

Programmhinweis: Es findet eine Anwendungstour statt, bei Teilnehmeranzahl: 3-6

der die Kursteilnehmer erste Erfahrung sammeln und Gelerntes Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem ersten Termin

unter Anleitung anwenden kénnen. N&here Informationen siehe Anfahrt: Auto/OPNV/6km

Tourenprogramm. Organisator: Marcus Ullrich
Kursgebiihr: Mitglied: €48,00

Termin: Fr 19.01.2024 - So 21.01.2024 Jugend: €24,00

Ort: Bayerische Voralpen - Rotwandhaus Nicht-Mitglied: €72,00

Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis) Termin
Anfahrt: Auto/OPNV/63km
Organisator: Anselm Engelmayer
Kursgebiihr: Mitglied: €84,00
Jugend: €42,00
Nicht-Mitglied: €126,00

Schon gewusst?!

Als Mitglied im Turner-Alpen-Krdnzchen kannst du glnstiger
im Kletter- und Boulderzentren Munchen e.V. klettern. Hier
lohnt sich die Verbund-Jahresmarke.

Schau doch mal vorbei: Stark im Verbund - im DAV Kletter-
und Boulderzentren Thalkirchen (kbthalkirchen.de)




SPORTKLETTERN GRUNDKURS

Dich fasziniert dieser tolle Sport, bei dem es neben Kraft und
Ausdauer auch auf die richtige Technik ankommt? Dann bist Du
bei dem Sportkletter Grundkurs genau richtig. An vier Kurs-
abenden lernst Du alles, was Du zum Klettern brauchst: Vom
richtigen Knoten Uber die lebenswichtige Sicherheitstechnik bis
hin zu Klettertechniken und ersten Vorstieg Versuchen in der
Halle. Nach dem Kurs bist Du auf jeden Fall gerUstet, um in der
Kletterhalle selbstandig klettern zu gehen und diesen wunderba-
ren Sport auszuudben. Zum Abschluss des Kurses kannst Du die
Prufung flr den DAV Kletterschein ablegen.

Voraussetzungen: Keine, normale Sportlichkeit

Termin: Mi, 10.01.2024, 17.01.2024, 24.01.2024, 31.01.2024,
Ort: Kletterzentrum Thalkirchen, 18 Uhr
Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem ersten Termin
Anfahrt: Auto/OPNV/6km
Organisator: Sandra Obermeier
Kursgebiihr: Mitglied: €48,00
Jugend: €24,00
Nicht-Mitglied: €72,00

SPORTKLETTERN SCHNUPPERKURS

Klettern ist ein toller Sport, aber wie damit anfangen? Es
gehoren ja bekanntlich immer zwei dazu, aber wo den Zweiten
hernehmen, wenn man noch gar nicht klettert? Oder wenn der
potentielle Kletterpartner auch noch nicht mit dem Klettern
angefangen hat? Wenn Du schon immer mal klettern wolltest,
bist Du in unserem Schnupperkurs flr Anfanger genau richtig.
Sei dabei und probier es aus. Keine TeilnahmegebUhr!

Voraussetzungen: Keine

Termin: Mi 15.11.2023

Ort: Kletterzentrum Thalkirchen, 18 Uhr
Teilnehmeranzahl: 6

Anmeldeschluss: 1 Tag vor dem (Praxis) Termin
Anfahrt: Auto/OPNV/6km

Organisator: Sandra Obermeier

Kursgebiihr: Keinel



SPORTKLETTERN OleDOOR (VON DER
HALLE AN DEN FELS)

Der erste Schritt vom Plastik an den echten Fels ist aufregend
und oft gar nicht so einfach. Wie finde ich die richtigen Kletter-
gebiete fUr mich, wie lese ich ein Topo und wie gehe ich mit den
unterschiedlichen Absicherungen um? Bei einem Ausflug in den
Klettergarten bringen wir Dir alles Wichtige bei, was du als Hal-
lenkletterer wissen musst.

Voraussetzungen: Teilnahme am Sportklettern Grundkurs oder
entsprechende, selbststdndig erworbene Kenntnisse. Vorstieg in
der Halle im V. Grad.

Kein Standplatzbau, kein Mehrseilldngen Klettern, keine mobilen
Sicherungsmittel.

Termin: Sa 11.05.2024
Ort: Wilder Kaiser
Teilnehmeranzahl: 4-8
Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem (Praxis) Termin
Anfahrt: Auto/OPNV/113km
Organisator: Claudia Haarmann und Jorg Schafer
Kursgebiihr: Mitglied: €24,00
Jugend: €12,00
Nicht-Mitglied: €36,00

CLIMB SAFE-SICHERUNGS- UND STURZ-
TRAINING

1. & .
'WIN[TERP }TA i1 2023/20

Im ersten Teil des Kurses geht es ganz um eure Sicherheit! Wor-
auf kommt es beim Sichern wirklich an? Wo liegen die groBten
Gefahren, und vor allem: wie umgehe ich sie?

Dazu betrachten wir die wichtigsten sicherheitsrelevanten
Aspekte des Sicherns und flhren eine Sturzweiten-Demo durch.
Und dann wird gelbt: bodennahes Sichern, weiches Sichern,
Sichern mit Gewichtsunterschied, sicherer Vorstieg und sicheres
Ablassen.

Nach der Mittagspause und mit dem Gelernten sind wir gut
gerustet fur den zweiten Teil des Kurses - die Themen Stirzen
und Sturzangst. Wie falle ich richtig? Worauf muss ich dabei
achten? Was kann mein Sicherungspartner tun? Auch hier steht
die Praxis im Vordergrund und mit verschiedenen Ubungen stei-
gern wir langsam & schrittweise unser Training.

Hinweis: Der Kurs richtet sich gleichermaBen an fortgeschrittene
und weniger erfahrene Kletterer.

Voraussetzungen: Teilnahme am Sportklettern Grundkurs oder
entsprechende, selbststdndig erworbene Kenntnisse. Vorstieg in
der Halle im V. Grad.

Termin: Sa 03.02.2024
Ort: Kletterzentrum Thalkirchen
Teilnehmeranzahl: 3-6
Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem (Praxis) Termin
Anfahrt: Auto/OPNV/6km
Organisator: Marcus Ullrich
Kursgebiihr: Mitglied: €32,00
Jugend: €16,00
Nicht-Mitglied: €48,00
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SPORTKLETTERN SCHNUPPERKURS .

Klettern ist ein toller Sport, aber wie damit anfangen? Es
gehdren ja bekanntlich immer zwei dazu, aber wo den Zweiten
hernehmen, wenn man noch gar nicht klettert? Oder wenn der
potenzielle Kletterpartner auch noch nicht mit dem Klettern
angefangen hat? Wenn Du schon immer mal klettern wolltest,
bist Du in unserem Schnupperkurs fur Anfanger genau richtig.
Sei dabei und probier es aus. Keine Teilnahmegebuhr!

Voraussetzungen: Keine

Termin: Mi 08.02.2024

Ort: Kletterzentrum Freimann

Teilnehmeranzahl: 6

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem (Praxis) Termin
Anfahrt: Auto/OPNV/11km

Organisator: Christine Schneider

Kursgebiihr: Keinel

Wegepat*innen gesucht
WIR SUCHEN AB SOFORT

Dir liegen die Berge am Herzen?
Du schatzt die Wege im Wilden Kaiser?
Du bist handwerklich geschickt?
Du kannst dir sechs Tage im Jahr Zeit nehmen?

Du moéchtest dich im Turner-Alpen-Krdnzchen engagieren?
Willkommen sind:

alle Talente

alle, die Lust haben, etwas zu bewegen
alle, die etwas gestalten wollen

und auch alle, die nicht viel Zeit haben

Dann werde Wegepat*in im Wilden Kaiser!

Viele schone Wege-Kilometer warten auf dich.

Kontakt Wir finden fiir alle eine Aufgabe oder ein Projekt.
vorstand@dav-tak.de
+49 89 4485357 Schau dir an, wie du dich einbringen kannst und welche

e e Projekte anstehen: https://www.dav-tak.de/mach-mit/

Interessenten melden sich gerne unter:
vorstand@dav-tak.de



ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Das Ausbildungs- und Tourenreferat der DAV Sektion Turner-Alpen-
Krdnzchen besteht aus ca. 40 Fachlbungsleitern und Trainern mit
fortbildungspflichtiger DAV-Lizenz sowie aus ca. 15 DAV-Wander-
leitern, Tiroler Bergwanderflhrern und ehrenamtlichen, erfahrenen
Tourenflhrern, die bei Pflichtfortbildungen und internen Ausbildungen
ihr Wissen auf dem neuesten Stand halten. Die Durchflihrung aller
Sektionstouren erfolgt auf rein ehrenamtlicher Basis!

Risiko ist allgegenwdrtig und gehort zum Leben. Auch Bergsport ist
immer mit einem Risiko verbunden. Bergsport erfordert aber auch
Eigenverantwortung von jedem Einzelnen.

Wir legen groBten Wert auf eine sichere und unfallfreie Durchflhrung
unserer Touren. Deshalb obliegt es dem jeweiligen Tourenleiter oder
Organisator, Tourenziele aufgrund duBerer Einflisse (z.B. Wetter,
Lawinengefahr) kurzfristig zu dndern, die Tour zu verschieben oder
ggfs. auch ersatzlos zu streichen.

Wir hoffen, euch ein vielfdltiges und interessantes Tourenangebot
bieten zu kénnen, freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und
wulnschen euch viel SpaB auf unseren Touren!

TEILNAHMEBERECHTIGUNG

Unser Tourenprogramm richtet sich primar an die Mitglieder der
Sektion Turner-Alpen-Krdnzchen e.V. Die Teilnahme an den Touren
ist fUr unsere Mitglieder kostenlos bzw. bereits im Mitgliedsbeitrag
enthalten.

Mitglieder anderer DAV-Sektionen kdnnen gerne als Gdste teilnehmen.
Fur die Teilnahme von Mitgliedern anderer DAV-Sektionen wird eine
Teilnahmegebtihr in Hohe von 10 Euro pro Tag erhoben. Diese Teilnah-
megebuhr ist direkt beim Tourenleiter zu bezahlen. Der Tourenleiter
verrechnet die Einnahmen von Mitgliedern anderer Sektionen mit der
Tourenabrechnung. An- und Abreisetage gelten hierbei ebenfalls als
ganzer Tag.

Bei wiederholter Teilnahme wird zumindest eine C-Mitgliedschaft im

TAK nahegelegt. Fur Mitglieder der DAV-Sektion Markt Schwaben ist
die Teilnahme an Touren kostenlos maoglich.

Personen ohne Mitgliedschaft im Alpenverein (Nichtmitglieder) kénnen
an unseren Touren aus versicherungsrechtlichen Grinden grundsatz-
lich nicht teilnehmen.

ANMELDUNG
Die Anmeldung zur Tour erfolgt direkt beim jeweiligen Tourenleiter. Die
Anmeldefristen im Tourenprogramm sind zu beachten.

Zur Anmeldung sind mindestens folgende Angaben erforderlich:
— Vollstandiger Name, Telefonnummer, E-Mail-Adresse,
— Angaben zur Mitgliedschaft im DAV/ TAK, DAV-Mitgliedsnummer

Der Teilnehmer erhdlt in der Regel vom Tourenleiter eine formlose
Bestdtigung sowie weitere Informationen per E-Mail oder Telefon.

Die Anmeldung ist fur die Teilnehmer verbindlich. Dem Tourenleiter
oder Organisator durch Absage entstehende Kosten (Stornogebuhren,
sonstige Auslagen/ Kosten) sind diesem vollsténdig zu erstatten. Bei
Touren mit Ubernachtung kann eine Anzahlung erforderlich werden.

ANFORDERUNGEN

Teilnehmen kann jedes Sektions- bzw. Alpenvereinsmitglied, das die
in der Tourenbeschreibung bzw. Tourenklassifizierung festgelegten
Voraussetzungen erfullt. Die Leistungsfdhigkeit des Teilnehmers muss
den Anforderungen der jeweiligen Tour so weit gerecht werden, dass
die Gruppe nicht gestort, behindert oder gefdhrdet wird.

Ein wichtiger Punkt ist die verninftige Tourenauswahl unter selbst-
kritischer Einschatzung der eigenen technischen und konditionellen
Fahigkeiten. Wer sich im Gebirge stdndig am Rande seiner Leistungs-
fahigkeit bewegen muss, wird erfahrungsgeman nicht viel SpaB haben.

Der Tourenleiter oder Organisator kann einen Teilnehmer vor oder
wdhrend der Tour von der Teilnahme ausschlieBen, der den zu
erwartenden Anforderungen nicht gewachsen erscheint oder dessen
Ausristung nicht den jeweiligen Anforderungen gentgt.
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AUSRUSTUNG

Die Mitnahme der vorgeschriebenen Ausristung ist zwingend
erforderlich. Erfolg und Sicherheit der Touren konnen maBgeblich
von der Qualitdt und Vollstandigkeit der Ausrdstung abhdngen.
Mangelhafte oder unvollstandige Ausrdstung kann zum Ausschluss
von der Veranstaltung fihren.

Ausristungslisten zu verschiedenen Tourenarten finden sich auf
unserer Homepage. Zusdtzlich ist in jedem Fall eine Abstimmung
mit dem jeweiligen Tourenleiter erforderlich.

Hinweis: Viele Grundausrustungsgegenstdnde kénnen kostenguins-
tig im AusrUstungslager des JDAV ausgeliehen werden. Weitere
Informationen hierzu finden sich ebenfalls auf unserer Homepage.

NOTFALLAUSRUSTUNG WINTER

Bei allen Ski- und Schneeschuhtouren muss die Standard-
Notfallausristung mitgefuhrt werden. Diese besteht aus
Lawinenverschiitteten-Suchgerdt (LVS), Schaufel und Sonde.

LVS-Gerdte mit Drei-Antennen-Technologie und Markierfunktion
sind seit vielen Jahren auf dem Markt und mittlerweile ganz klar
als Stand der Technik anzusehen. Ein- oder Zwei-Antennen-Gerdte
sowie analoge Gerdte werden daher ab 2018 nicht mehr akzeptiert.
Lawinensonden sind aus stabilen Rohren mit Schnellspannver-
schluss und Lawinenschaufeln aus Metall.

Mit der Anmeldung zur Tour sichert der Teilnehmer die erforderli-
chen Kenntnisse in der Handhabung der Notfallausrdstung zu! Die
Ausristung ist im Ernstfall nur so gut wie ihr Benutzer!

GEHZEITEN

Bei den angegeben Gehzeiten handelt es sich, wenn nicht anders
angegeben, um reine Aufstiegszeiten. Es kommen also noch die
Abstiegs- bzw. Abfahrtszeiten sowie die Pausen hinzu, so dass die
Tour insgesamt um einiges Iénger werden wird. Zusdtzlich kdnnen
sich je nach Witterungsverhdltnissen ein Iangerer Zeitbedarf und ein
hoherer Anspruch ergeben. Die zurickzulegenden Hohenmeter der
Tourenbeschreibung beziehen sich in der Regel auf die im Aufstieg
maximal zurlickzulegenden Héhenmeter pro Tag.

ANREISE UND FAHRTKOSTEN

Wir versuchen, soweit es geht, umweltfreundlich anzureisen. Da
viele Ausgangspunkte mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln nur schlecht
oder gar nicht erreichbar sind, bilden wir maglichst gut ausgelastete
Fahrgemeinschaften.

Dabei werden in der Regel die Fahrtkosten auf alle Mitfahrer umgelegt.
Die Fahrtkosten umfassen neben den reinen Treibstoffkosten auch
weitere Verbrauchskosten (O, Reifen) sowie Fixkosten (Steuer,
Versicherung, Wartung, Abschreibung). Fir die Fahrtkosten ist eine
Pauschale von 25 - 35 Cent pro Kilometer und Fahrzeug angemessen.
Dies entspricht auch Steuer- und Reisekostenrecht. Die vom Fahrer
festgelegten Kosten sind fur alle Mitfahrer verbindlich!

Grundsatzlich wird von einer selbsténdigen Anreise zum Ausgangs-
punkt ausgegangen! Es besteht also kein Anspruch auf Beforderung.
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Der Tourenleiter ist nicht automatisch Fahrer!

HAFTUNG

Bergsteigen ist eine Gefahrensportart. Jeder Teilnehmer muss sich
der Risiken bewusst sein, die auch durch umsichtige und flrsorgliche
Betreuung der Tourenflhrer und Organisatoren nicht génzlich
ausgeschlossen werden kénnen.

Den Anweisungen der Kurs- und Tourenleiter ist Folge zu leisten.
Eigenmdichtige Handlungen erfolgen ohne Ausnahme auf eigene
Gefahr und schlieBen jegliche Haftung der Kurs- und Tourenleiter oder
der Sektion aus.

Der Teilnehmer erkennt mit der Anmeldung an, dass der verant-
wortliche Tourenflhrer oder Organisator und die Sektion Turner-
Alpen-Krdnzchen Minchen von einer Haftung freigestellt werden,

die Uber den Versicherungsschutz hinausgeht, der im Rahmen der
Mitgliedschaft beim DAV sowie flir die ehrenamtliche Tatigkeit besteht.
Ausgenommen ist eine Haftung flr Vorsatz und grobe Fahrldssigkeit..

AUSBILDUNGEN, FUHRUNGS- UND GEMEINSCHAFTSTOU-
REN:

Ausbildung, Fihrungstour oder Gemeinschaftstour - wo liegt
der Unterschied?

Die Veranstaltungen des TAK kdnnen grundsdtzlich in
folgende drei Kategorien eingeteilt werden:

Ausbildung:

Der Ausbilder trifft auf Grund seiner Sachautoritat und seiner Stellung
in der Gruppe verbindlich alle Entscheidungen. Der Teilnehmer hat die
Anweisungen des Ausbilders uneingeschrdnkt zu befolgen.

Auch bei Ausbildungsveranstaltungen wird ein gesundes MaB an
Eigenverantwortung erwartet. Im Verlauf der Ausbildung wird der
Teilnehmer befdhigt mehr Eigenverantwortung zu Gbernehmen.

Flihrungstour:

Der Tourenleiter trifft aufgrund seiner Sachautoritdt und seiner
Stellung in der Gruppe verbindlich alle Entscheidungen.

An einer ausgeschriebenen Fuhrungstour kdnnen auch Sektionsmit-
glieder teilnehmen, die dem Fuhrer nicht bekannt sind und die die Tour
nicht vollkommen selbstdndig durchfiihren kénnten. Die Teilnehmer
mussen allerdings die fur die Tour erforderlichen Kenntnisse und
Fahigkeiten beherrschen.

Auch bei Fihrungstouren wird ein gesundes MaB an Eigenverantwor-
tung erwartet..

Gemeinschaftstour:

Die im Sektionsprogramm enthaltenen Gemeinschaftstouren werden
eindeutig als solche gekennzeichnet. Fir alle Gemeinschaftstouren
gelten die nachfolgenden Festlegungen:

An Gemeinschaftstouren beteiligt sich jeder Teilnehmer auf eigene
Verantwortung. Jeder Teilnehmer muss den geforderten Schwierig-
keitsgrad voll beherrschen, handelt eigenverantwortlich und muss
jederzeit in der Lage sein, die Tour selbststdndig weiterzufUhren oder
abzubrechen.
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Es gibt keinen Tourenleiter im herkémmlichen Sinn. Der Organisator
einer Gemeinschaftstour kimmert sich ausschlieBlich um den
organisatorischen Rahmen der Gemeinschaftsunternehmung (z.B.
Ausschreibung, Anmeldungen, Fahrgemeinschaften, Reservierung von
UnterkUnften). Alle anderen Entscheidungen, insbesondere Auswahl
der Tourenziele und alle Entscheidungen Uber den Tourenverlauf vor
Ort werden gemeinsam getroffen.

Dem Organisator obliegt also nicht die bergsportliche Leitung der
Unternehmung. Er Gbernimmt auch keine speziellen Aufgaben
innerhalb der Gruppe, die Uber eine normale partnerschaftliche
Tourenabwicklung hinausgehen.

An den Gemeinschaftstouren des TAK kénnen nur DAV-Mitglieder
teilnehmen, die dem Organisator der Gemeinschaftstour personlich
bekannt sind! Der Organisator hat das Recht und die Pflicht, bestimm-
te Teilnehmer auszuschieBen, die die erforderlichen Voraussetzungen
nicht erfdllen.

BILDRECHTE VON FOTO- ODER FILMAUFNAHMEN

Die Sektion behdilt sich vor, Fotoaufnahmen wdhrend der Touren
anzufertigen. Der Teilnehmer erkldrt sich mit der Verwertung von

auf Veranstaltungen des TAK Munchen erstellten Bildern fur Ver-
einszwecke (Internet und Printmedien der Sektion) einverstanden. Die
namentliche Nennung ist ausgeschlossen.

Die vollstdndigen Teilnahmebedingungen finden sich unter
www.dav-tak.de/programm/touren-teilnahmebedingungen

Die Datenschutzerkldrung findet sich unter
www.dav-tak.de/datenschutz

Im Falle einer Anmeldung zu einer Ausbildung, Flihrungstour oder
Veranstaltung erkldrt sich der Teilnehmer einverstanden, dass die
Kontaktdaten (E-Mail und Telefon) unter den Teilnehmern zur Bildung
von Fahrgemeinschaften und Absprache von Ausristung ausge-
tauscht werden.
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> TAK - FAMILIENPROGRAMM

Familien mit kleinen Kindern finden in unserem Programm

viele unterschiedliche Aktivitaten und Touren: Wandern, Berge
von innen erkunden, Schnee-Landschaften entdecken oder
einfach gemeinsam die Natur genieBen. Das Familienprogramm
findet ihr auf Seite 73. Flr groBere Kinder empfehlen wir unser
Jugendprogramm auf S. 71.

- e

AR o Pt

WANDERN MIT HANDICAP

Auch mit einem korperlichem Handicap - wie auch mit einer
starken Einschrankung der Sehkraft - macht Wandern SpaB!

Wanderleiter Dr. med. Klaus Landendinger hat dazu beim DAV
eine Fortbildung absolviert und bietet allen Interessentlnnen an,
sich bei ihm zu melden:

klaus.landendinger@dav-tak.de
Tel. 08741-7883, Mobil 0175-92 82 153
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TRAILRUNNING UND BERGLAUF BEIM TAK

Laufen durch Wald und Flur und im Gebirge bei Wind und
Wetter und am besten auf schmalen Pfaden. Training fur die
Bergtouren und zum Selbstzweck, weil es groBen SpaB macht.
Ausgedehnte Runden am Wochenende oder kirzer am Abend,
um sich von der Arbeit zu erholen. Laufen geht immer und
Uberall, braucht nicht zwingend eine lange Anfahrt oder teure
AusrUstung.

Die Freude an diesem Sport mochte ich gern auch mit euch
teilen. Die Strecken betragen zwischen 10 km und 25 km,

die Hohenmeter zwischen 50 und 500. Wir kénnen das je
nach Interesse der Angemeldeten auch noch anpassen. Die
Geschwindigkeit werden wir ebenfalls nicht zu hoch ansetzen.
Start wird jeweils an einem per OPNV (S3, BOB evtl. S7) gut
erreichbaren Ausgangspunkt sein. Wenn auch ihr Freude habt
am Laufen, meldet euch an.

Da wir per Bahn anreisen (Ticket + Perso mitnehmen) ist ein
kleiner Rucksack mit Wechselshirt und Windschutzkleidung
notwendig. AuBerdem sollten dabei sein eine Rettungsdecke
(kann ich euch bei Bedarf geben), ein Riegel und etwas Wasser -
mehr als 2 Kg sollte der Rucksack aber insgesamt nicht wiegen.

Ansprechpartner: Matthias Vogt, matthias.vogt@dav-tak.de

Du méchtest auf Tour gehen, aber dir fehlt die passende
Ausriistung?

Dann ab ins Ausrustungslager der JDAV im Kriechbaumhofl!
Dort kannst du dir als TAK-Mitglied kostengunstig alpine
AusrUstung ausleihen.

Du erreichst uns monstags, donnerstags und freitags

von 18.00 bis 20.00 Uhr per Telefon: 089/447 70 696.
Natlrlich kannst du uns auch eine E-Mail schreiben:
ausristungsverleih@jdav-muenchen.de

Du findest uns in der Preysingstr. 71, MUnchen im 1.Stock.
Wir freuen uns auf deinen Besuch!
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TOUREN WINTERPROGRAMM

BERGWANDERUNGEN

25.11.2023 Von Osterhofen auf den Wendelstein und zuriick @

nach Bayrischzell

Uber Hochkreuth auf den Wendelstein und Uber das untere
Sudelfeld nach Bayrischzell. Sldseitige Spdtherbst-/Frihwinter-
tour - ggf. mit Schneeschuhen, falls frihzeitiger Wintereinbruch.
Voraussetzungen: Gute Kondition und Freude am frihen Auf-
stehen

Ort: Mangfallgebirge, Osterhofen
Schwierigkeit: mittel
Aufstiegszeit: 1000 Hm
Anmeldeschluss: 21.11.2023
Anfahrt: OPNV / 70km

Teilnehmeranzahl: 5
Gipfelhéhe: 1838 m
Organisator: Sibylle Stohr

02.12.2023 Lyrik - Wanderung Petersbergl im Inntal
Vom Bahnhof Flintsbach wandern wir gemdchlich Uber einfache
Wege und Steige eine gute Stunde zur altehrwrdigen Wall-
fahrtskirche, die in Begleitung eines Gasthofes stolz auf einem
Felsen thront. Unterwegs freuen wir uns Uber lyrische Texte
vorgetragen von Jos Scheidhammer.

Sperziell eingeladen sind Bergfreunde mit Sehbehinderung/Er-
blindung.

Voraussetzungen: Interesse an Lyrik

Ort: Mangfallgebirge, Bahnhof Flintsbach

Schwierigkeit: leicht Teilnehmeranzahl: 12
Aufstiegszeit: 400 Hm /3 Std.  Gipfelhéhe: 847 m
Anmeldeschluss: 29.11.2023

Organisator: Klaus Landendinger

Anfahrt: OPNV / 90km
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02.12.2023 Herbsttour auf das einsame Graskdépfl

Wir starten vom Parkplatz in der Ndhe des Sylvensteiner
Stausees, um nach einer kurzen geraden Schneise durch den
Wald steil bergauf zum Kamm aufzusteigen. Von dort geht es
am Kamm entlang auf schmalem Steig Uber die Pirschschneid
zum Graskopfl auf 1753 m. Bei klarer Sicht ist der Ausblick auf
das Karwendel grandios. Nach einer kurzen Gipfelrast wandern
wir auf der anderen Seite des Kamms zurtick zum Aufstiegsweg
und weiter zum Parkplatz.

Voraussetzungen: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit

Ort: Karwendel, VorderriB, Parkplatz an der B307
Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 4
Aufstiegszeit: 1000 Hm /7 Std.  Gipfelhéhe: 1750 m
Anmeldeschluss: 22.11.23 Organisator: Ursula Hampel
Anfahrt: Auto / 85km

12.12.2023 Wanderung auf den Hirschhérnlkopf

Einfache Bergwanderung Uber breite Forstwege und einen
schmalen und teils steinigen Pfad, der ein MindestmaB an
Trittsicherheit verlangt. In vielen Serpentinen geht es bergauf
bis zur Barenhauptalm (auch "Pfundalm’, guter Unterschlupf bei
Regen) und dann noch wenige Hohenmeter bis zum gemUtlichen
Aussichtsgipfel, den wir nach ca. 2 Stunden erreichen und die
Aussicht genieBen. Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: Von
Mlnchen Hauptbahnhof mit der Bayerischen Oberlandbahn
nach Lenggries. Von dort mit der RVO-Bus-Linie 9595 nach
Jachenau.

Voraussetzungen: Trittsicherheit erforderlich

Ort: Bayerische Voralpen, Jachenau

Schwierigkeit: leicht Teilnehmeranzahl: 6
Aufstiegszeit: 750 Hm / 4 Std. Gipfelhéhe: 1515 m
Anmeldeschluss: 23.11.23

Organisator: Barbara Wittmann

Anfahrt: OPNV / 80 km

11.05.2024 Bibelwanderung Wandbergregion Sachrang
Viele Wege fUhren zu Gott - einer Uber die Berge. Vorgebirgs-
wanderung mit Bibelmeditationen von Dipl. theol. Monika H.
Kleber.

Sperziell eingeladen sind Bergfreunde mit Sehbehinderung/
Erblindung.

Voraussetzungen: Interesse an religidsen Fragen

Ort: Chiemgauer Alpen, Sachrang

Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 12
Aufstiegszeit: 700 Hm / 4 Std.  Gipfelhdhe: 1435 m
Anmeldeschluss: 08.05.24

Organisator: Klaus Landendinger

Anfahrt: Auto / SOkm
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14.05.2024 Bergwanderung auf die Gedererwand

Auch bekannt als kleine Schwester der Kompenwand ist hier
Trittsicherheit gefragt.

Zuerst geht es auf steilem Teerweg durch den Lochgraben zur
Maisalm empor. Dem folgt ein Forstweg, der in einen Weg zuerst
durch den Wald und anschlieBend durch ein steiles Schotterfeld
fahrt. Nach Uberschreitung von zwei Geldndekopfen wird der
Gipfel erreicht.

Beeindruckend ist das Bergpanorama inklusive Tiefblick zum
nahen Chiemsee.

Voraussetzungen: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit

Ort: BChiemgauer Alpen, Bahnhof Aschau im Chiemgau
Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 6

Aufstiegszeit: 880 Hm / 4,5 Std. Gipfelhéhe: 1398 m
Anmeldeschluss: 07.05.24

Organisator: Barbara Wittmann

Anfahrt: OPNV / 70 km

20.04.2024 Bike and Hike in den Bayrischen Voralpen

Zu dieser wunderschonen Rundwanderung bringt uns die
Regionalbahn mitsamt den RadIn nach Lenggries. Dort starten
wir und radln erst gemutlich, dann deutlich steiler werdend zur
Hinteren Langentalalm, die allerdings noch geschlossen sein
wird. Dort lassen wir die Rader stehen und weiter geht es zu FuB
Uber den Ahornkopf auf die Probstenwand und anschlieBend
zum Hennenkopf, der am Gipfelaufbau mit einer kleinen Kletter-
einlage (1) aufwartet. Zuruck geht es auf schmalem Steig an der
Probstalm vorbei wieder zur Langentalalm, um dann gemditlich
die ForststraBe aus dem Tal heraus zu rollen. Treffpunkt ist am
Hauptbahnhof Minchen. Aufteilung Bike/Hike: 350 HmM/8 km mit
dem Rad und 800 HM/7 km zu FuB.

Voraussetzungen: Trittsicherheit erforderlich

Ort: Bayerische Voralpen, Lenggries

Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 4
Aufstiegszeit: 950 Hm / 7 Std. Gipfelhéhe: 1615 m
Anmeldeschluss: 05.04.24 Organisator: Ursula Hampel
Anfahrt: OPNV / 65 km




DEINE ERLEBNISSE &
FOTOS

Ob auf unserer Website, Uber Facebook oder Instagram.

Wir mochten Euch die Gelegenheit geben, Eure schonsten
Erlebnisse mit uns zu teilen. Ihr konnt direkt mit uns Kontakt
aufnehmen. Schreibt einfach an redaktion@dav-tak.de. Sendet
uns Fotos und gerne auch Erlebsnisberichte. Wir zeigen diese
gerne auf www.dav-tak.de und wenn ihr mochtet Gber www.
facebook.com/ tak.muenchen.

Ihr dirft auch selbst aktiv werden und bei Instagram einfach
unseren Hashtag #turneralpenkrdanzchen verwenden.

Seid dabei, teilt mit uns!

FREERIDEN

21.03.2024 - 24.03.2024 Freeride Arlberg

Der Arlberg zahlt zu den funf groBten Skigebieten der Welt und
bietet traumhafte Freeride-Abfahrten.

Wir sind in einem Apartment untergebracht und versorgen uns
selbst. Gute Skitechnik und sicherer Umgang mit dem Kochloffel
sind Voraussetzung.

Voraussetzungen: Sichere Skitechnik im freien Geldnde.

Ort: Bregenzerwaldgebirge, Stuben am Arlberg
Schwierigkeit: schwer Teilnehmeranzahl: 5
Aufstiegszeit: 500 Hm / 6 Std.

Anmeldeschluss: 25.02.24 Organisator: Axel Rimanek
Anfahrt: Auto / 200 km




@ 04.05.2023 MTB Fahrtechnik auf Tour
Wir erkunden die Isartrails und halten immer wieder an, um
Fohrtechnik—Ubungen einzubauen. Die Tour ist auch fur Einstei-
ger geeignetl!
Voraussetzungen: Keine besonderen Voraussetzungen; Spal3
am Bergradeln.
Ort: Munchen, MUnchen Thalkirchen

Schwierigkeit: leicht Teilnehmeranzahl: 6

Aufstiegszeit: 350 Hm /5 Std.  Gipfelhdéhe: 1615 m
Anmeldeschluss: 19.04.24

Organisator: Jorg Lind, Frank Hartmann

Anfahrt: OPNV / 5 km
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SCHNEESCHUHTOUREN

02.01.2024 - 07.01.2024 Schwarzwald-Durchquerung mit @
Schneeschuhen

Diese Mehrtagestour flhrt uns Uber die hochsten Gipfel des
Schwarzwalds. Dieser gehort mit 157 Tagen im Jahr zu den
schneesichersten Gebieten in Deutschland. Wir absolvieren
insgesamt 70 km und gut 3000 Hohenmeter in funf Tagen. Der
Tourenverlauf: Haldenhof (335 m) - Belchen (1414 m) - Talstation
Belchenbahn (1092 m) - Schonau (540 m) - Tiergrible (1054

m) - Herrenschwand (1025 m) - Prdg (705 m) - BI6Bling (1310

m) - Bernau (893 m) - SpieBhorn (1351 m) - Herzogenhorn (1415
m) - Feldberg (1493 m) - Balderweger Hutte (1321 m) - Hinterz-
arten (885 m). In Hinterzarten Ubernachten wir noch einmal, so
dass wir insgesamt sechs Tage einplanen. Uns erwarten einsame
Waldwege, Aussichten von den hochsten Gipfeln und herrliche
Abstiege Uber Weidengeldnde. Und naturlich freuen wir uns an
den Abenden auf ein geselliges Miteinander.

Schwierigkeiten: lange Touren bis 17,5 km, einige steile Querun-
gen, Tagesetappen zwischen 4 und 7,5 Stunden.
Voraussetzungen: LVS Kurs / sicherer Umgang mit LVS Gerdten,
Kondition, Geselligkeit

Ort: Schwarzwald, Haldenhof (Wiesental)

Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 6
Aufstiegszeit: 700 Hm /7,5 Std.  Gipfelhdhe: 1493 m
Anmeldeschluss: 01.12.23

Organisator: Sibylle Stohr, Peter Fleming

Anfahrt: OPNV / 450 km

21.01.2024 Schneeschuhtour liber Ochsen-, Auer- und
Spitzkamp

Schone, mittelschwere Schneeschuhtour Uber die drei Kampen in
den Tegernseer Bergen mit toller Aussicht auf den Isarwinkel und
ins Tegernseer Tal.

Voraussetzungen: Sicheres gehen mit Schneeschuhen in un-
wegsamen Geldnde und Trittsicherheit erforderlich.

Ort: Bayerische Voralpen, Lenggries, Parkplatz Hohenburg
Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 5
Aufstiegszeit: 900 Hm /5 Std.  Gipfelhéhe: 1601 m
Anmeldeschluss: 21.12.23

Organisator: Herbert Schwarz

Anfahrt: Auto / 60 km
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17.02.2024 Schneeschuh-Bergtour zum Schénalmjoch 14.04.2024 Schneeschuhtour Gamskogel und Hochegg o
Von HinterriB folgen wir zundchst einem Feldweg. Danach geht GroBartige Frihjahrsrunde in beeindruckender Landschaft.

es steil hinauf durch den Wald. Vom Vorgipfel bis zum Tagesziel Voraussetzungen: Freude an einer langen Rundtour mit oder
schreiten wir Uber freies Geldnde, dass uns je nach Wetter einen ohne Schneeschuhen, je nach Schneelage

grandiosen Ausblick auf das Karwendelgebirge bietet. Wir folgen Ort: Kaisergebirge, Kufstein

dabei einer neueren Route, die weniger steil als die Alte ist. Das Schwierigkeit: schwer Teilnehmeranzahl: S5
Schénalmjoch liegt direkt neben der bekannteren Fleischbank. Aufstiegszeit: 1200 Hm / 8 Std.  Gipfelhdhe: 1470 m
Voraussetzungen: LVS Kurs / sicherer Umgang mit LVS-Gerdten Anmeldeschluss: 07.04.24 Organisator: Sibylle Stohr

/ Ausdauer Anfahrt: OPNV / 95 km

Ort: Karwendel, Hinterri3
Schwierigkeit: mittel

Aufstiegszeit: 1050 Hm /7 Std.  Gipfelh6he: 1986 m
Anmeldeschluss: 10.02.24 Organisator: Peter Fleming SENIOREN
Anfahrt: Auto /100 km 09.04.2024 Tegernseer Héhenweg [ )

Der Tegernseer Hohenweg fuhrt zu den schonsten Aussichts-
punkten rund um den Tegernsee in den Bayerischen Voralpen.
Ein lohnendes Ziel auch flr weniger gelibte Berggeher mit an-
schlieBender Einkehr im Brauhaus Biergarten.

Ort: Bayerische Voralpen, Gmund Bahnhof

Schwierigkeit: leicht Teilnehmeranzahl: 6
Aufstiegszeit: 160 Hm / 2 Std.

02.03.2024 Von Bad Kohlgrub nach Oberammergau: Hérn-
lesafari und Aufacker

Gipfelreiche Tour flr konditionsstarke Geher*innen. Trotz geringer
Seehdhe eine lange und anstrengende Tour, die etwas Orientie-
rungssinn erfordert.

Ort: Ammergauer Alpen, Bad Kohlgrub

Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 5

Aufstiegszeit: 1200 Hm /7 Std.  Gipfelhdhe: 1544 m Anmeldeschluss: 19.03.24

Anmeldeschluss: 25.02.24 Organisator: Sibylle Stéhr Organisator: Barbara Wittmann
o ’ Anfahrt: OPNV / 50 km

Anfahrt: OPNV / 70 km

10.03.2024 Schneeschuhtour auf die Torscharte Rundtour
Mittelschwere Rundtour Uber Rontal und Tortal vor beeindru-
ckender Karwendelkulisse mit steilen Passagen bis ca. 35 Grad.
Voraussetzungen: Sicheres Gehen mit Schneeschuhen im stei-
len Geldnde bis ca. 35 Grad.

Ort: Karwendel, Hinterri3, 925 m

Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 5
Aufstiegszeit: 930 Hm / 5,5 Std.  Gipfelhéhe: 1815 m
Anmeldeschluss: 10.02.24

Organisator: Herbert Schwarz

Anfahrt: Auto / 95 km

16.03.2024 Schneeschuhtour zum Rehleitenkopf & Hohen
Asten

Von Tatzelwurm aus folgen wir zundchst einer Route zum Bich-
lersee. Danach steigen wir zur Klammalm. Hier gibt es eine kurze
heikle Passage. Nach einem kurzen Abstieg geht es hinauf zum
Rehleitenkopf. AnschlieBend freuen wir uns auf eine Einkehr beim
Hohen Asten. Von dort geht es Uber Wiesenhdnge und einem
Feldweg zurtick zum Ausgangspunkt.

Voraussetzungen: LVS Kurs / sicherer Umgang mit LVS Gerdt /
kurze steile Passagen

Ort: Mangfallgebirge, Oberaudorf, Tatzelwurm

Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 4
Aufstiegszeit: 600 Hm / 7 Std. Gipfelhéhe: 1337 m
Anmeldeschluss: 09.03.24 Organisator: Peter Fleming

Anfahrt: Auto / 85 km




SKIHOCHTOUREN

17.03.2024 - 20.03.2024 Skihochtouren rund um die
Franz-Senn-Hiitte

Das Skitourengebiet der Franz-Senn-Hutte im Stubaital Iadt zu
vielfdltigen Touren in allen Schwierigkeitsgraden ein. GroBe Na-
men wie die Ruderhofspitze oder das Wilde Hinterbergl wollen
bestiegen werden. Die Hutte an sich ist schon einen Besuch wert.
Exzellentes Essen, groBzlgige Infrastruktur und ein Uberschau-
barer Zustieg verwohnen den Skihochtouristen.

Wir reisen am Sonntag an und werden uns jenseits des Wochen-
endandrangs die schonsten Ziele des Gebiets vornehmen.
Voraussetzungen: Alle Tourenziele erfordern gute Skitechnik
und Kondition im Aufstieg und Abfahrt fir rund 1200 Hm am Tag
sowie vollstandige Skihochtourenausristung.

Ort: Stubaital, St. Leonhard

Schwierigkeit: schwer Teilnehmer: 5

Aufstiegszeit: 1200 Hm Gipfelhéhe: 3474 m
Anmeldeschluss: 25.02.24

Organisator: Anselm Engelmayer

Anfahrt: Auto /180 km

28.03.2024- 05.04.2024 Skidurchquerung Hochtirol

Eine eindrucksvolle Ski - Hochgebirgsdurchquerung, auf alten
Schmugglerpfad, dem schonsten TalschluB der Ostalpen und
Ubernachtung in gemutlichen Schutzhitten mit den schénsten
Gipfeln der Ostalpen - GroBvenediger (3674 m) und GroBglock-
ner (3798 m). Die Besteigung des GroBglockners erfordert den
ganzen Alpinisten, hier sind Kletterkenntnisse erforderlich.
Voraussetzungen: Die Druchquerung erfordert sehr gute
Skitechnik und Uberdurchschnittliche Kondition im Aufstieg und
Abfahrt fur bis zu 2000 Hm am Tag sowie vollstandige Skihoch-
tourenausrustung.

Ort: Venedigergruppe, Kasern im Tauferer Ahrntal
Schwierigkeit: sehr schwer Teilnehmer: 3
Aufstiegszeit: 2000 Hm / 8 Std.  Gipfelhéhe: 3798 m
Anmeldeschluss: 18.02.24

Organisator: Anselm Engelmayer

Anfahrt: Auto / 250 km
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06.04.2024 Hoher Wilder - Winterabschluss im Allgdu
Zum Abschluss der Wintersaison ein ,Allgduer Klassiker” - der
GroBe Wilde - Nomen est omen: Der GroBe Wilde ist ein an-
spruchsvoller Skitourenklassiker im hinteren Ostrachtal. Die stel-
lenweise extrem steile Tour ist nur etwas bei Frihjahrsverhdalt-
nissen. Nur wirklich erfahrene und sichere Skibergsteiger durfen
sich dieses kleine Abenteuer zutrauen. Fahrradzustieg obligat,
Steigeisen notig, frher Aufbruch erforderlich.
Voraussetzungen: Schwierige Skitour. (Stellenweise bis ca. 45
Grad steil, Absturzgefahr an ausgesetzten Passagen!) Sehr
sichere Aufstiegs- und Abfahrtstechnik notwendig.

Ort: Aligduer Alpen, Hinterstein

Schwierigkeit: schwer Teilnehmer: S
Aufstiegszeit: 1550 Hm / 6 Std.  Gipfelhéhe: 2380 m
Anmeldeschluss: 23.03.24

Organisator: Jens Stumpf, Bernhard Lenz

Anfahrt: Auto / 165 km

13.04.2024 - 24.04.2024 Skidurchquerung der Dauphiné -
GEMEINSCHAFTSTOUR

Die Dauphiné ist wohl das wildeste Skitourengebiet in den Alpen
Uberhaupt. Dort finden sich zwischen steilen Felswdnden und
zerklUfteten Gletschern geniale Skitouren-Mdaglichkeiten. Zwi-
schen bizarren Graten und Zacken sowie gewaltigen Felswdnden
durchstreifen wir in sieben bis neun Tagen diesen aus deutscher
Sicht wohl entlegensten Teil der Alpen.

Eine Dauphiné Durchquerung mit Skiern gehort zu den groBen
Unternehmungen und ist wohl immer noch die Konigin aller je im
Programmheft ausgeschriebenen Tourenwochen.

Die Dauphiné wird nicht umsonst als das Karakorum der Alpen
bezeichnet. In dieser anspruchsvollen Skitourenwoche geht es
auf Gipfel mit einem traumhaften Blick zur Meije. Gipfelmog-
lichkeiten sind hierbei z. B. Montagne des Agneaux 3664 m, La
Grande Ruine 3765 m und der Wintergipfel der Barre des Ecrins
4015, stdlichster Viertausender der Alpen. Bitte unbedingt die
Teilnahmebedingungen fur Gemeinschaftstouren beachten!
Voraussetzungen: Fur die Skitour Dauphiné fahrst Du sicher

in jedem Geldnde und jeder Schneeart bis 35 Grad Ski. Die
Skidurchquerung von Hutte zu Hltte erfordert Kondition fr
Gehzeiten bis 8 Std. und 1400 Hm im Aufstieg. Du verfugst Uber
Skitourenerfahrung, da diese Tour KEINE Einsteigertour ist.
Diese Skitour ist eine Durchquerung von Hutte zu Hutte und wir
empfehlen Dir dringend, den Rucksack so leicht wie irgendwie
maglich zu halten, da wir ihn sténdig dabei haben.

Bitte die Teilnahmebedingungen flr Gemeinschaftstouren be-
achtenl

Ort: Dauphiné-Alpen, La Grave

Schwierigkeit: sehr schwer Teilnehmeranzahl: 4
Aufstiegszeit: 1700 Hm / 8 Std.  Gipfelhéhe: 4015 m
Anmeldeschluss: 31.01.24

Organisator: Bernhard Lenz, Anselm Engelmayer

Anfahrt: OPNV / 820 km
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DAV BIBLIOTHEK 5

Die Bibliothek des Deutschen Alpenvereins ist wegen Umbau
bis auf weiteres geschlossen!

DAV

-..'!. cher Alpenverein

SKITOUREN
TAK-KLIMA TREFF 10.12.2023 Skitour im Advent L
Alle Jahre wieder freuen wir uns auf den Winter. Zum Sai-

sonstart eine leichte Tour in den Voralpen, wo es Schnee hat.
Platzchen und Punsch sind herzlich willkommen. Falls es keinen
Schnee hat, machen wir eine Wanderung.

Voraussetzungen: Erste Skitourenerfahrung und Skitechnik in
Aufstieg und Abfahrt bis 30° erforderlich

Und wdhrend in den letzten Monaten zumindest die Ort: Bayerische Voralpen, Schneehausen

demokratischen Parteien der BRD den Klimawandel als Schwierigkeit: leicht Teilnehmeranzahl: 6
Problemfeld erkannt haben und sich mit Lésungsvorschld- Aufstiegszeit: S00 Hm / 3 Std.  Gipfelhéhe: 1800 m

gen hastig zu profilieren suchen, hat der DAV bereits 2019 Anmeldeschluss: 04.12.23

den Klima-Euro etabliert, um Gber ein finanzielles Polster Organisator: Christian Hornreich

fUr die anstehenden Aufgaben zu verfugen. Anfahrt: OPNV / 70 km

.Das Ziel steht fest: Klimafreundlicher Bergsport soll als

die neue Normalitat etabliert werden”, so schreibt Georg
Bayerle im DAV - Jahrbuch 2021 (S. 209); bereits seit
1927 ist ,der Erhalt der Urspringlichkeit und Schonheit des
Hochgebirges” Satzungsziel des DAV (zitiert ebenda).

Den einzelnen Sektionen obliegt es also, alle Aktivitaten

Klimafreundlich zu gestalten. 16.12.2023 Weihnachtliche Voralpenskitour

Mittlerweile traditionelle Vorweihnachtstour mit Lebkuchen und
Dabei genlgt es keinesfalls, fir die Aktivitaten der Glihwein oder WeiBwdursten und WeiBbier! Je nach Verhdltnis-
Geschdftsstelle Klimaneutralitat zu erreichen, der Erhalt sen leichte Berg- oder Skitour, wie z.B. Breitenstein, Brecherspitz
und Betrieb der Berghduser und Hutten stehen im Fokus, oder RoBkopf.

und ja vor allem die An- und Abreise zu den Bergen und zu Voraussetzungen: Skitouren-Grundkenntnisse erforderlich
anderen Veranstaltungen (und letztlich zu allen privaten Ort: Bayerische Voralpen, wird kurzfristig bekanntgegeben
Alpenbesuchen) sind neu zu denken (,Bergsport ist Schwierigkeit: leicht Teilnehmeranzahl: 6
Motorsport” - so ein treffendes Urteil). Aufstiegszeit: 8300 Hm / 4 Std.  Gipfelhéhe: 1800 m
Anmeldeschluss: 12.12.23 Organisator: Andreas Poppl

Dieses weite Betatigungsfeld braucht viele kreative und Anfahrt: Auto / 70 km

findige Kopfe, die die Entscheidungsgremien - und letztlich
alle Mitglieder - mit innovativen Lésungsvorschldgen

- 17.12.2023 Skitour auf die Geierkdpfe
Uberraschen.

Skitour auf die Geierkopfe in den Ammergauer Alpen. Schwierige
Ein Anfang ist der TAK-Klimatreff, den Christa Hornreich Skitour in teils sehr steilem Geldnde. Gipfelanstieg zu FuB durch
zur Chefsache erkldrt hat. Dies erhoht die Umsetzbarkeit eine steile Rinne (bis zu 45°, ggf Steigeisen und Pickel erforder-
der Ideen erheblich und fordert die Motivation fur alle lich).

Mitstreiterinnen und Mitstreiter Voraussetzungen: Gute Skitechnik (insbesondere Spitzkehren)
und Kondition bei Aufstieg und Abfahrt erforderlich.

Ort: Ammergauer Alpen, Gasthof Ammerwald

Komm doch mal dazu an jedem 1. Donnerstag des Monats
um 19 Uhr. (online oder live)

Schwierigkeit: schwer Teilnehmeranzahl: 4
Kontakt: klima@dav-tak.de Aufstiegszeit: 1000 Hm / 6 Std.  Gipfelhéhe: 2161 m
Anmeldeschluss: 10.12.23 Organisator: Aaron Steffen-

Anfahrt: Auto / 110 km
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19.01.2024 - 21.01.2024 Skitourenwochenende im Sarntal
Auf in den Stden. Wir suchen uns die besten Touren im Sarntal
aus. Ubernachten werden wir in einer Pension oder Ferienwoh-
nung. Daflr ist eine Anzahlung naotig.

Voraussetzungen: Skitourenerfahrung und Skitechnik in Auf-
stieg und Abfahrt bis 35° erforderlich

Ort: Sarntaler Alpen, Sarnthein

Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 5
Aufstiegszeit: 1100 Hm / 4 Std.  Gipfelhéhe: 2400 m
Anmeldeschluss: 01.12.23

Organisator: Christian Hornreich

Anfahrt: Auto / 300 km

21.01.2024 Skitour Hoher Mahdstein

Aus dem Pletzergraben geht es zunachst gemdachlich ins Tal, um
dann uUber die Nordwestseite maBig steil zum Gipfelaufbau des
Mahdsteins zu gelangen. Der Gipfel ist felsdurchsetzt und wird zu
FuB erreicht. Trittsicherheit ist erforderlich.

Voraussetzungen: Sichere Aufstiegs- und Abfahrtstechnik, Tritt-
sicherheit fur den Gipfel

Ort: KitzbUheler Alpen, Fieberbrunn

Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 5
Aufstiegszeit: 1200 Hm / 5Std.  Gipfelhéhe: 2063 m
Anmeldeschluss: 30.12.23 Organisator: Anja Leibl
Anfahrt: Auto / 150 km

21.01.2024 Skitour fiir Anfdnger und Wiedereinsteiger
Von Bahnhof Osterhofen gehen wir Uber schone Almwiesen
Richtung Wendelstein. Ziel ist die Bocksteinscharte. Dort hoffen
wir auf schonen Pulverschnee.

Ort: Bayerische Voralpen, Osterhofen

Schwierigkeit: leicht Teilnehmeranzahl: 5

Aufstiegszeit: 700 Hm / 3 Std. Gipfelhéhe: 1600 m
Anmeldeschluss: 14.01.24

Organisator: Christa Hornreich

Anfahrt: OPNV / 65 km
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21.01.2024 Skitour auf die Briinnsteinschanze

Leichte Skitour Uber die Seelacher Alm zum etwas unscheinba-
ren Nebengipfel des felsigen Brlnnsteins. Vom Gipfel bietet sich
eine schone Aussicht auf das Voralpenland, den Wendelstein
und den Wilden Kaiser.

Voraussetzungen: Skitouren-Grundkurs oder vergleichbare
Kenntnisse.

Ort: Bayerische Voralpen, Oberaudorf, Waldparkplatz Tatzel-
wurm, 810 m.

Schwierigkeit: leicht

Aufstiegszeit: 750 Hm / 4 Std. Gipfelhéhe: 1545 m
Anmeldeschluss: 15.01.24 Organisator: Andreas Poppl
Anfahrt: Auto / 80 km

25.01.2024 - 28.01.2024 Skisafari in den Kitzblihler Alpen
Durchquerung der KitzbUhler Alpen von Osten nach West. Von
Start in Aschau nehmen wir viele schone Gipfel und Skihdnge
mit. Ubernachtung in gemdtlichen Talquartieren. Ziel ist nach 4
Tagen Alpbach. An und Ruckreise mit Bus und Bahn. Anreise am
Donnerstag frih; Anzahlung notwendig.

Voraussetzungen: Solides Skifahren und etwas Abenteuerlust.
Ort: KitzbUhler Alpen, Aschau bei Kitzbuhl

Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: S
Aufstiegszeit: 1200 Hm / 6 Std.  Gipfelhéhe: 2200 m
Anmeldeschluss: 08.01.24

Organisator: Christa Hornreich

Anfahrt: OPNV /135 km

28.01.2024 Skitour am Achensee

Leichte Skitour auf das 2157 m hohe Stuhljochl inmitten grossar-
tiger Fels- und Seekulisse.

Voraussetzungen: Erste Skitourenerfahrung

Ort: Rofangebirge, Hotel Achensee

Schwierigkeit: leicht Teilnehmeranzahl: 5
Aufstiegszeit: 340 Hm /4,5 Std.  Gipfelhéhe: 2157 m
Anmeldeschluss: 24.01.24 Organisator: Peter Lutz
Anfahrt: Auto / 80 km

02.02.2024 - 04.02.2024 Skidurchquerung Brennerberge
Wir hipfen von Tal zu Tal und Ubernachten immer im Tal. Da-
zwischen Uberschreiten wir verschiedene Kdmme in der Region.
Anreise mit dem Zug und Start ist in Steinach mit Etappenorten
in Trins und Obernberg (Almisl!l). Das Ziel wird die Sattelbergalm
mit finaler Abfahrt nach Gries, von wo uns der Zug wieder zurtck
bringt.

Voraussetzungen: Skitourenerfahrung und Skitechnik in Auf-
stieg und Abfahrt bis 35° erforderlich. Lust auf Abenteuer ohne
Auto.

Ort: Brennerberge, Steinach am Brenner

Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 5
Aufstiegszeit: 1100 Hm /5 Std.  Gipfelhdhe: 2310 m
Anmeldeschluss: 01.01.24

Organisator: Christian Hornreich

Anfahrt: OPNV /180 km
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07.02.2024 Skitour Kraxentrager

Die Skitour von Hochflgen auf den Kraxentrager gilt als mit-
telschwere Tour in den Zillertaler Alpen. Die Route verlangt
Ausdauer fur knapp 1000 Hohenmeter und bietet besonders
im oberen Teil der Tour schone und weitldufige Hange! Hinweis:
Unterwegs keine Einkehrmaglichkeit. Abfahrt: 6.00 Uhr
Voraussetzungen: Sichere Aufstiegs- und Abfahrtstechnik
Ort: Zillertaler Alpen, Hochfligen

Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 6

Aufstiegszeit: 1000 Hm / 5,5 Std. Gipfelhéhe: 2423 m
Anmeldeschluss: 29.01.24
Anfahrt: Auto / 150 km

Organisator: Peter Wania

4 - -

09.02.2024 - 14.02.2024 Skitouren rund um die Heidel-
berger Hiitte

Das Tourengebiet rund um die Heidelberger Hutte bietet leichte
Aufstiege Uber sanfte Hange, berlihmte Skigipfel und atembe-
raubende Abfahrten. Dort verbringen wir drei Tage und unter-
nehmen Skitouren je nach Bedingungen. Magliche Ziele sind: Piz
Val Gronda (2812 m), Breite Krone (3079 m), Piz Davo Sassé
(2792 m), Lareinfernerspitze (3009 m), Piz Mottana (2928 m),
Piz Tasna (3179 m). Zustieg mit Liftunterstitzung oder Hutten-
taxi.

Voraussetzungen: Gute Skitechnik und Kondition in Aufstieg und
Abfahrt.

Ort: Silvretta, Ischgl

Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 5
Aufstiegszeit: 1000 Hm / 4 Std.  Gipfelhéhe: 3079 m
Anmeldeschluss: 31.01.24

Organisator: Anselm Engelmayer

Anfahrt: Auto / 200 km
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10.02.2024 - 11.02.2024 Skitour Nagelfluhiiberschreitung @

Offi-Skitour von Balderschwang Uber das Staufner Haus nach
Immenstadt. Wir reisen am Somstog (gemeinsom) mit Zug und
Bus vom Hauptbahnhof Mdnchen nach Balderschwang. Von
dort steigen wir zum Staufner Haus auf, wo wir in einem Mehr-
bettzimmer Ubernachten. Am Sonntag brechen wir frihzeitig
auf, um wie die Laus auf dem Sdgeblatt die Nagelfluhkette zu
Uberschreiten: Hochgrat (1832), Rindalphorn (1821), Glndleskopf
(1748), Buralpkopf (1772), Sedererstuiben (1737) und Stuiben
(1749). Bei Bedarf kdnnen noch weitere Gipfel hinzugefligt wer-
den. Die Abfahrt fuhrt uns in jedem Fall zurtck nach Immenstadt,
von wo wir mit dem Zug gemUtlich wieder nach Minchen zurtck-
fahren. Hohendifferenz im Aufstieg 1200-1800 Hm.
Voraussetzungen: Gute Kondition und Liebe zum Fellhandling
(da es am zweiten Tag mindestens 5 Anstiege zu bewdltigen
gibt), Beherrschen der Spitzkehrentechnik sowie des Abfahrens
im steilen bis sehr steilen Geldnde und auf jeder Art von Schnee.
Eine gewisse Toleranz flUr Rhythmuswechsel kann auch nicht
schaden.

Ort: Allgdu, Balderschwang

Schwierigkeit: schwer Teilnehmeranzahl: 4
Aufstiegszeit: 1800 Hm / 9 Std.  Gipfelhéhe: 1832 m
Anmeldeschluss: 18.01.24 Organisator: Laura Tassone
Anfahrt: OPNV / 175 km

11.02.2024 Skitour auf die Joelspitze

Die Uberwiegend leichte Skitour gehort aufgrund ihrer schonen,
freien Wiesenhdnge zu den beliebtesten Touren im Alpbachtal.
Voraussetzungen: Skitouren-Grundkurs oder vergleichbare
Kenntnisse. Solide Skitechnik in Aufstieg und Abfahrt bis 35°
erforderlich.

Ort: Kitzbilheler Alpen, Inneralpbach, Parkplatz Luegergraben,
1115 m.

Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 7

Aufstiegszeit: 850 Hm /4 Std.  Gipfelhéhe: 1964 m
Anmeldeschluss: 05.02.24 Organisator: Andreas Poppl
Anfahrt: Auto /130 km
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14.02.2024 Skitour auf die Grafennsspitze

Die Skitour vom Lager Walchen auf die Grafennsspitze ist eine
Uberwiegend leichte bis zuweilen mittelschwere Tour in den Tuxer
Voralpen. Die Route verlangt allerdings Ausdauer fur rund 1200
Hohenmeter und bietet besonders im oberen Teil der Tour scho-
ne, sanfte und weitldufige Hange! Abfahrt: 6.00 Uhr.

Hinweise:

- Unterwegs keine Einkehrmaoglichkeit.

- Die Route fUhrt Uber einen Truppentbungsplatz. Sollte das
Geldnde am geplanten Tourentag nicht betreten werden durfen,
andern wir entweder das Ziel oder das DurchfUhrungsdatum.
N&here Infos bei der Anmeldung zur Tour.

Voraussetzungen: Sichere Aufstiegs- und Abfahrtstechnik.
Ort: Tuxer Voralpen, Wattenberg, Lager Walchen
Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 6
Aufstiegszeit: 1200 Hm / 6 Std.  Gipfelhéhe: 2618 m
Anmeldeschluss: 05.02.24 Organisator: Peter Wania
Anfahrt: Auto / 170 km

14.02.2024 - 18.02.2024 Skitouring & Wellness im Lang-
taufer Tal

Wir sind in einem traumhaften ***Hotel am hintersten Ende des
Langtaufer Tals untergebracht. Dort werden wir mit exzellen-
tem Essen und groBziugigem Wellness-Bereich verwohnt. Dieser
Ausgangspunkt erlaubt uns nach Lust und Laune Skitour und
Komfort zu verbinden.

Zahlreiche Gipfel lassen sich direkt von der Haustlr aus ansteu-
ern. Mogliche Ziele sind: Tiergartenspitze 3068 m, Falbanairspit-
ze 3199 m, WeiBkugel 3739 m, AuBerer Barenbartkopf 3471 m,
Ostl. Hennesiglkopf 3116 m und viele weitere.

Je nach Gruppenzusammensetzung und Kénnen ist es sogar
maglich, die berihmte WeiBkugel von der Westseite als Skihoch-
tour zu besteigen. Normalerweise von Sltden (Kurzras) oder im
Rahmen der Venter Runde von Osten bestiegen, erlaubt diese
Route einen einsamen aber langen Aufstieg auf einen der wohl
schénsten und lohnenswertesten Gipfel der Otztaler Alpen.

Wir werden zwei Tourenfihrer sein und kénnen die Gruppen fle-
xibel aufteilen, so dass Skihochtourenerfahrung keine Teilnahme-
voraussetzung ist.

Die Unterbringung erfolgt im Doppelzimmer. Kosten 100,- €

pro Person pro Tag inkl. Halbpension zzgl. Kurtaxe. Anzahlung
notwendig. Bitte Anmeldeschluss beachten. Dies ist auch der
letztmaogliche Rucktrittszeitpunkt.

Voraussetzungen: Alle Tourenziele erfordern gute Skitechnik
und Kondition im Aufstieg und Abfahrt far mind. 1.300 Hm am
Tag und bis zu 2.000 Hm am Tag (WeiBkugel). Fir die Bestei-
gung der WeiBkugel ist vollstandige Skihochtourenausristung
notwendig.

Ort: Vinschgau, Melag
Schwierigkeit: mittel
Aufstiegszeit: 1300 Hm / 5 Std.
Anmeldeschluss: 30.12.23
Organisator: Anselm Engelmayer, Laura Tassone
Anfahrt: Auto / 230 km

Teilnehmeranzahl: 8

M2023/2024

- = T — == " - = i
16.02.2024 - 19.02.2024 Skitouren am Oberalpstock ()
Diese Tour veranstalten wir in Kooperation mit der DAV Sektion
Miesbach.

Nach Anreise mit dem Zug steigen wir fast direkt am Bahnhof in

die Ski und steigen zur Maighelshutte auf - zu Skitouren rings um
den Oberalpstock, am Grat von Gipfel zu Gipfel, Uber die Rhein-
quelle, und all das in schoner Landschaft. Anzahlung von 222,- €

fur die Ubernachtung nétig.

Ort: Gemeinde Tujetsch, Kanton Graublnden, Oberalppass
Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 5
Aufstiegszeit: 1200 Hm / 6 Std.
Anmeldeschluss: 02.02.24
Anfahrt: OPNV / 350 km

Organisator: Bernhard Lenz

17.02.2024 Skitouren im Eppzirler Kessel - GEMEIN-
SCHAFTSTOUR

Maogliche Ziele: Kuhljochspitze, Eppzirler Scharte uvm. Wir haben
je nach Bedingungen eine Vielzahl an Moglichkeiten, es in diver-
sen Expositionen stauben zu lassen. Bitte unbedingt die Teilnah-
mebedingungen fir Gemeinschaftstouren beachten!
Voraussetzungen: Sichere Aufstiegs- und Abfahrtstechnik,
Trittsicherheit.

Ort: Karwendel, GieBenbach/Scharnitz

Schwierigkeit: schwer Teilnehmeranzahl: S5
Aufstiegszeit: 1800 Hm / 5 Std.  Gipfelhéhe: 2267 m
Anmeldeschluss: 01.01.24 Organisator: Anja Leibl
Anfahrt: Auto / 130 km

23.02.2024 - 25.02.2024 Skitouren im Matscher Tal
Wdéhrend der Anreise am Freitag besteigen wir den Grionkopf
(2896 m) im hintersten Rojental. Anschliessend fahren wir in
den gemutlichen Glieshof mit Sauna am Talschluss des Matscher
Tals. FUr Samstag und Sonntag suchen wir die Ziele aufgrund
Schneelage und Exposition: mogliche Gipfel sind Pleresspitze
(3188 m), Upiakopf (3175 m) oder Portlesspitze (3074 m).
Voraussetzungen: Gute Skitourentechnik und solide Kondition.
Ort: Otztaler Alpen, Matscher Tal

Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: S
Aufstiegszeit: 1400 Hm / 6 Std.  Gipfelhéhe: 3188 m
Anmeldeschluss: 07.01.24 Organisator: Peter Lutz
Anfahrt: Auto / 250 km
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24.02.2024 - 25.02.2024 Skidurchquerung Rotwandge-
biet

Die Rotwand ist unsere Bergheimat und mitten drin das Rot-
wandhaus. Im Winter bietet sie viele schone Moglichkeiten fur ein
gelungenes Wochenende. Anzahlung notwendig.
Voraussetzungen: Solide Skitechnik in Aufstieg und Abfahrt
sowie guter Fellkleber

Ort: Mangfallgebirge, Spitzingsee

Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 5
Aufstiegszeit: 1200 Hm / 5 Std.  Gipfelhéhe: 1800 m
Anmeldeschluss: 01.02.24

Organisator: Christa Hornreich

Anfahrt: OPNV / 60 km

02.03.2024-10.03.2024 Skidurchquerung Dolomiten

Die Dolomiten sind nicht nur wegen ihrer atemberaubenden
Landschaft Teil des Unesco Welterbes. Wo und wie uns die Route
durch diese beeindruckende Gegend fuhrt, steht noch nicht fest.
Sicher ist aber, dass wir uns ein ganz beeindruckende Route
aussuchen werden.

Voraussetzungen: Die Durchquerung erfordert eine gute Ski-
technik und Kondition im Aufstieg und Abfahrt fir bis zu 1500
Hm am Tag. Der Rucksack muss minimalistisch gepackt werden,
da wir ihn die ganze Zeit mit uns tragen werden.

Ort: Dolomiten, Grodner Tal
Schwierigkeit: schwer
Aufstiegszeit: 1500 Hm / 6 Std.
Anmeldeschluss: 31.01.24
Organisator: Bernhard Lenz, Anselm Engelmayer
Anfahrt: OPNV / 260 km

Teilnehmeranzahl: 4

03.03.2024 Skitour Griinsteinumfahrung

Mittelschwere Skitour mit Liftunterstltzung. Die Dolomiten las-
sen gruBen. GroBartige Tour Uber Jocher und durch ideale Kare.
Voraussetzungen: Skitourenerfahrung und Skitechnik in Auf-
stieg und Abfahrt bis 35° erforderlich

Ort: Mieminger Berge, Biberwier

Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 5
Aufstiegszeit: 1000 Hm / 5 Std.  Gipfelhdhe: 2270 m
Anmeldeschluss: 29.02.24

Organisator: Christian Hornreich

Anfahrt: OPNV /120 km
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08.03.2024 - 10.03.2024 Skitourenwochenende im Rat-
schings- und Ridnauntal

Uber den Brenner und dann rechts - hier beginnen die bei-

den westlich von Sterzing gelegenen Bergtdler und bieten uns
zahlreiche Maglichkeiten flur gemutliche, leichte bis mittelschwere
Skitouren. Mdgliche Ziele sind z.B. Wurzer Alpenspitze (2120 m),
Fleckner (2331 m), Mareiter Stein (2192 m) oder Kleine Kreuzspit-
ze (2518 m). Aufstiege von ca. 800 - 1000 Hm pro Tag. Uber-
nachtung in einer Ferienwohnung, Anzahlung erforderlich.
Voraussetzungen: Erfahrung auf mittelschweren Skitouren und
solide Skitechnik in Aufstieg und Abfahrt bis 35° erforderlich.
Ort: Stubaier Alpen, Ratschings, 875 m.

Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 5
Aufstiegszeit: 1000 Hm / 4 Std.
Anmeldeschluss: 25.01.24
Anfahrt: Auto / 220 km

Organisator: Andreas Poppl

08.03.2024 Skitour auf den Tajakopf

Die schone Skitour auf den Tajakopf erfolgt durch das Brendlkar.
Wir starten an der Talstation der Ehrwalder Alm Bahn. Der erste
Teil des Aufstiegs erfolgt durch das Skigebiet. Auf circa 1500

m biegen wir auf eine Loipe ab und von dort ins Geldnde. Uns
erwarten moderat steile Hange (~30°), tolles freies Geldnde und
ein steiler Gipfelanstieg zu FuB in der Mieminger Gruppe.

Ort: Wettersteingebirge, Ehrwald, Ehrwalder Almbahn
Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 5
Aufstiegszeit: 1200 Hm / 6 Std.  Gipfelhéhe: 2408 m
Anmeldeschluss: 01.03.24 Organisator: Aaron Steffen
Anfahrt: Auto / 120 km

09.03.2024 Skitour auf den Hochwannig

Schwierige Skitour in sehr steilem Geldnde (40°). Gipfelanstieg
zu FuB. Gute Skitechnik und Kondition bei Aufstieg und Abfahrt
erforderlich. Mit der Marienbergbahn geht es die ersten Hohen-
meter hinauf an den Rand des Skigebiets. Von hier biegen wir ins
weitldufige Geldnde am Hochwannig ab. Bei guten Verhdltnissen
geht es durch eine steile Rinne (40°) zum Gipfel hinauf. Auf der
Abfahrt erwartet uns rassiges Freeridegeldnde.
Voraussetzungen: Sichere Skitechnik bis 40° in Aufstieg und
Abfahrt.

Ort: Mieminger Kette, Biberwier, Marienbergbahn
Schwierigkeit: schwer Teilnehmeranzahl: 4

Aufstiegszeit: 1500 Hm /7 Std.  Gipfelhéhe: 2493 m
Anmeldeschluss: 01.03.24
Anfahrt: Auto / 120 km

Organisator: Aaron Steffen
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15.03.2024 - 17.03.2024 Skitouren rund um die Neue
Pforzheimer Hiitte

Am Freitagmorgen fahren wir nach St. Sigmund im Sellrain.
Nachdem wir die Neue Pforzheimer Hutte erreicht haben, be-
steigen wir noch den Schartlkopf (2829 m). Mdgliche Ziele fir
Samstag und Sonntag sind Zwieselbacher RoBkogel (3081 m),
Sudlichste Sonnenwand (3091 m), Gleirscher Fernerkogel (3189
m) oder Vordere Grubenwand (3165 m).

Voraussetzungen: Gute Skitourentechnik und solide Kondition.
Ort: Stubaier Alpen, St. Sigmund (Sellrain)

Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 5
Aufstiegszeit: 1350 Hm / 5,5 Std. Gipfelhéhe: 3189 m
Anmeldeschluss: 21.01.24 Organisator: Peter Lutz
Anfahrt: Auto / 180 km

16.03.2024 Griinsteinumfahrung von Biberwier nach Ehr-
wald

Offi-Skitour mit Liftunterstiitzung. Von Miinchen gehtrs mit der
Werdenfelsbahn und mit dem Bus nach Biberwier zur Bushalte-
stelle Marienbergbahn. Dort nehmen wir den Lift zum Marien-
bergjoch, von wo aus wir den ersten Anstieg durch Latschen-
geldnde zur sog. »Holle« bewdltigen. Nach der ersten Abfahrt
folgt der zweite Anstieg zur Grinsteinscharte (ca. 500 Hm).
Von dort aus fahren wir ins Brendlkar ab. Nach einem leichten
Gegenanstieg passieren wir das Hintere Tajatorl. AnschlieBend
fdhrt uns die Abfahrt (mit evtl. spontan eingebauten weiteren
Gegenonstiegen) weiter durchs Brendlkar und Uber die Skipiste
zur Talstation der Ehrwalder Alimbahn. Mit dem Skibus fahren
wir anschlieBend zum Bahnhof nach Ehrwald und mit dem Zug
wieder zuruck nach Munchen.

Voraussetzungen: Gute Kondition sowie Liebe zum Fellhand-
ling sind hier notwendig. Eine gute Spitzkehrentechnik und das
sichere Abfahren auf jeder Art von Schnee sind hier ebenfalls
erforderlich.

Ort: Mieminger Kette, Biberwier, Marienbergbahn
Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 6
Aufstiegszeit: 1100 Hm / 6,5 Std. Gipfelhéhe: 2300 m
Anmeldeschluss: 001.03.24 Organisator: Laura Tassone
Anfahrt: OPNV /120 km

16.03.2024-17.03.2024 Friihjahrsklassiker im Sellrain
Das Sellrain steht fUr klassische Frihjahrstouren. Vom gemut-
lichen Alpengasthof Praxmar starten wir gut gestdrkt unsere
Touren. Ziele sind Lampsenspitze und Roter Kogel. Anreise am
Freitag Nachmittag, Anzahlung notwendig
Voraussetzungen: Gute Aufstiegstechnik

Ort: Sellrain, Praxmar

Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 5
Aufstiegszeit: 1200 Hm /4 Std.  Gipfelhéhe: 2850 m
Anmeldeschluss: 10.02.24

Organisator: Christa Hornreich

Anfahrt: OPNV /190 km
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28.03.2024 - 01.04.2024 Osterskitouren in Graublinden
Alle Jahre wieder geht es an Ostern nach Graubunden. Voraus-
sichtliches Ziel ist Disentis, wo man, je nach Schneelage, Touren
am Lukmanier- und Oberalppass machen kann. Ubernachtet
wird in einer Ferienwohnung, wo wir gemeinsam Abendessen
kochen. FUr das Quartier ist eine Anzahlung von 50 Euro notig.
Voraussetzungen: Skitourenerfahrung und Skitechnik in Auf-
stieg und Abfahrt bis 35° erforderlich

Ort: Surselva, Disentis

Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 5
Aufstiegszeit: 1200 Hm /4 Std.  Gipfelhéhe: 3333 m
Anmeldeschluss: 01.02.24

Organisator: Christian Hornreich

Anfahrt: Auto / 350 km

12.04.2024 - 14.04.2024 Skitourenwochenende auf der
Amberger Hiitte

Wir quartieren uns auf der schénen Amberger Hutte ein. Je
nach Verhdltnissen suchen wir uns die geeignetsten Touren aus.
Magliche Ziele sind Kuhscheibe, Daunkopf oder Schrankarkogel.
Fir die Ubernachtung ist eine Anzahlung von 20 Euro, die euch
bei Teilnahme erstattet wird, notig.

Voraussetzungen: Skifahrerisches Konnen im Aufstieg und der
Abfahrt bis 35° ist Voraussetzung.

Ort: Stubaier Alpen, Gries im Sulztal

Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 4
Aufstiegszeit: 1200 Hm /4 Std.  Gipfelhéhe: 3225 m
Anmeldeschluss: 01.02.24

Organisator: Christian Hornreich

Anfahrt: Auto /180 km

21.04,2024 Frihjahrsskitour in den Bayrischen Voralpen
Frdhlingsfirm ist immer wieder ein wahrer Genuss. Gemeinsam
machen wir uns rund um den Plankenstein auf die Suche nach
der perfekten Konsistenz.

Voraussetzungen: Sichere Aufstiegstechnik

Ort: Bayerische Voralpen, Rottach-Egern, Kistenwinterstube
Schwierigkeit: mittel Teilnehmeranzahl: 5

Aufstiegszeit: 1000 Hm / 4 Std.  Gipfelhéhe: 1600 m
Anmeldeschluss: 14.04.24

Organisator: Christa Hornreich

Anfahrt: OPNV / 60 km




SPORTKLETTERN

17.12.2023 Klettergarten im Altmiihltal

Weihnachten Klee - Ostern Schnee?

Im Altmuhltal warten sonnige Sud-Seiten auf uns. Wir fahren
nach Aicha/Konstein. Die Felsen bieten Einseilldngen-Kletter-
Routen mit relativ kurzem Zustieg in wunderschoner Umgebung.
Wir beginnen mit den “Merltirmen”. Einstiegs-Routen mit 5-
bzw. 5 erlauben es, Fels und Einstufung kennenzulernen und sich
je nach Gusto anschlieBend Uber Toprope oder Vorstieg in die
benachbarten Ber zu wagen. “Merltirme” und die benachbarte
“WeiBBe Wand” bieten insgesamt ein sehr breites Spektrum an
Schwierigkeitsgraden.

Treffpunkt U-Bahnstation Kieferngarten 9:30 Uhr.
Voraussetzungen: Erfahrung im Sichern und realistische
Selbsteinschatzung. Ein Hallen-6er sollte keine unuberwindliche
Schwierigkeit darstellen.

Ort: Altmdihltal, Aicha/Konstein

Schwierigkeit: mittel Teilnehmer: 4
Anmeldeschluss: 13.12.23

Organisator: Christine Schneider

Anfahrt: Auto / 110 km

19.12.2023 Klettergarten im Altmiihltal

Weihnachten Klee - Ostern Schnee?

Im Altmuhltal warten sonnige SUd-Seiten auf uns. Wir fahren
nach Aicha/Konstein. Die Felsen bieten Einseilldngen-Kletter-
Routen mit relativ kurzem Zustieg in wunderschoner Umgebung.
Wir beginnen mit den "Merltlirmen”. Einstiegs-Routen mit 5-
bzw. 5 erlauben es, Fels und Einstufung kennenzulernen und sich
je nach Gusto anschlieBend Uber Toprope oder Vorstieg in die
benachbarten Ber zu wagen. “Merltirme” und die benachbarte
“WeiBe Wand"” bieten insgesamt ein sehr breites Spektrum an
Schwierigkeitsgraden.

Treffpunkt U-Bahnstation Kieferngarten 9:30 Uhr.
Voraussetzungen: Erfahrung im Sichern und realistische
Selbsteinschdtzung. Ein Hallen-6Ger sollte keine unuberwindliche
Schwierigkeit darstellen.

Ort: Altmiihltal, Aicha/Konstein

Schwierigkeit: mittel Teilnehmer: 4
Anmeldeschluss: 13.12.23

Organisator: Christine Schneider

Anfahrt: Auto / 110 km
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07.03.2024 Klettergarten im Altmiihltal

Felsklettern nérdlich von Minchen. Wir fahren nach Aicha/
Konstein ins Altmuhlital. Die Felsen bieten Einseilldngen-Kletter-
Routen mit relativ kurzem Zustieg in wunderschoner Umgebung.
Wir beginnen mit den "Merltirmen’. Einstiegs-Routen mit 5-
bzw. 5 erlauben es, Fels und Einstufung kennenzulernen und sich
je nach Gusto anschlieBend Uber Toprope oder Vorstieg in die
benachbarten Ger zu wagen.

“Merltdrme” und die benachbarte "WeiBe Wand"” bieten insge-
samt ein sehr breites Spektrum an Schwierigkeitsgraden.
Treffpunkt U-Bahnstation Kieferngarten 9:30 Uhr.
Voraussetzungen: Erfahrung im Sichern und realistische
Selbsteinschdtzung. Ein Hallen-6Ger sollte keine unuberwindliche
Schwierigkeit darstellen.

Ort: AltmUhltal, Aicha/Konstein

Schwierigkeit: mittel Teilnehmer: 4
Anmeldeschluss: 04.03.24

Organisator: Christine Schneider

Anfahrt: Auto / 110 km

10.03.2024 Klettergarten im Altmiihltal

Felsklettern nérdlich von Minchen. Wir fahren nach Aicha/
Konstein ins AltmuUhltal. Die Felsen bieten Einseillangen-Kletter-
Routen mit relativ kurzem Zustieg in wunderschoner Umgebung.
Wir beginnen mit den "Merltirmen’”. Einstiegs-Routen mit 5-
bzw. 5 erlauben es, Fels und Einstufung kennenzulernen und sich
je nach Gusto anschlieBend Uber Toprope oder Vorstieg in die
benachbarten Ger zu wagen.

“Merltirme” und die benachbarte "WeiBe Wand" bieten insge-
samt ein sehr breites Spektrum an Schwierigkeitsgraden.
Voraussetzungen: Erfahrung im Sichern und realistische
Selbsteinschatzung. Ein Hallen-6Ger sollte keine unuberwindliche
Schwierigkeit darstellen.

Treffpunkt: U-Bahnstation Kieferngarten 9:30 Uhr.

Ort: AltmUhltal, Aicha/Konstein

Schwierigkeit: mittel Teilnehmer: 4
Anmeldeschluss: 04.03.24

Organisator: Christine Schneider

Anfahrt: Auto / 110 km




62
ALPINKLETTERN

04.05.2024 Leonhardstein - Mehrseilldnge(n) am Miinch-
ner Hausberg

Die sonnenverwohnte Stidwand des Leonhardstein kann fast
das ganze Jahr beklettert werden und bietet eine Reihe schoner,
gut gesicherter MSL Kletterrouten.

Wir versuchen uns an der schonsten - Flora Bora: ansprechende
Plattenkletterei kombiniert mit 2 SL toller Riss- und Verschnei-
dungskletterei - die perfekte Abwechslung.

2 Teilnehmer. In Absprache eine weitere selbststdndige, beauf-
sichtigte 2er Seilschaft moglich.

Anstieg 350 Hm, Kletterlénge 9 SL/230 m, Abstieg 650 Hm.
Voraussetzungen: Sicheres Nachsteigen im Fels 6. Grad.
Kondition fir 350 Hm Aufstieg + S Seilldngen klettern + 650 Hm
Abstieg. Trittsicherheit in weglosem Geldnde.

Treffpunkt: 7:00 Uhr, U-Bahn Karl-Preis-Platz, Ausgang D.

Ort: Bayerische Voralpen, Wildbad Kreuth, Parkplatz Klammm
Schwierigkeit: mittel Teilnehmer: 2(+2)
Aufstiegszeit: 650 Hm / 7 Std. Gipfelhdhe: 1452 m
Anmeldeschluss: 20.04.24 Organisator: Marcus Ullrich
Anfahrt: Auto / 70 km

11.05.2024 »Sidwand-Schmankerl« - Mehrseilldnge am
Buchstein

Der Name ist Programm! Die SUdwand des Buchsteins wird von
einer markanten Rissverschneidung durchzogen. In friheren
Zeiten als »grasig und gefdhrlich« beschrieben ist sie geputzt zu
einer perfekt abgesicherten genussvollen Route geworden, mit
griffigem Fels und interessanten Kletterstellen!

Nach dem Kletter-Schmankerl folgt das Hitten-Schmankerl -
die spektakuldr in einen Sattel gebaute Tegernseer Hitte. Wir
genieBen den herrlichen Ausblick und kdnnen uns mit Speis &
Trank verwohnen lassen.

2 Teilnehmer. In Absprache eine weitere selbststdndige, beauf-
sichtigte 2er Seilschaft moglich.

Anstieg 750 Hm, Kletterléinge 5 SL/180 m, Abstieg SO0 Hm. .
Voraussetzungen: Sicheres Nachsteigen im Fels im oberen 5.
Grad. Kondition flr 750 Hm Aufstieg + 5 Seilldngen klettern +
900 Hm Abstieg. Trittsicherheit in (teilweise) weglosem Geldnde.
Treffpunkt: 6:30 Uhr, U-Bahn Karl-Preis-Platz, Ausgang D
Ort: Bayerische Voralpen, Wildbad Kreuth, Wanderparkplatz
Bayerwald

Schwierigkeit: mittel Teilnehmer: 2
Aufstiegszeit: 750 Hm / 8 Std.  Gipfelhéhe: 1701 m
Anmeldeschluss: 27.04.24 Organisator: Marcus Ullrich
Anfahrt: Auto / 75 km
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Steffl-Tag / Winteroffnung
26.12.2023

Lagerfeuer zur Wintersonnwende, Spezial-Halbpension
und AuBenbar mit Glihwein & Kinderpunsch ab 19.00 Uhr

Winter-Wohlfiihltage (Einzelreisende)
JANUAR-FEBRUAR 2024

2 Ubernachtungen mit 3-Gang-Menii am Anreisetag
(Sonderpreis: 25€ fir 3-Gang-Men) mit BegriiBungsschnaps,
Skitouren-Tipps

Rodelmontag
GESAMTE WINTERSAISON, VON SONNTAG AUF MONTAG FUR UBERNACHTUNGSGASTE

Gratis Rodelverleih am Abreisetag

Alpengliihen — gratis Glithwein
JEDER DONNERSTAG VON JANUAR BIS MARZ

Gratis Gliihwein / Kinderpunsch am Anreisetag

Kursangebote (Gruppen)
NOVEMBER 2023 — FEBRUAR 2024

2 Ubernachtungen mit Nutzung Seminarraum und Spezial-HP
(45€ pro Tag); der/die Gruppenleiter/in zahlt nichts.

Ubernachtungen koénnt lhr einfach
uber unsere Website buchen —
wir freuen uns auf Euch!

m rotwandhaus.de



Die Skiabteilung bietet Dir als Kranzler ein schneesport-gerech-
tes Angebot und das nicht nur im Winter.

Kaum sind die Sommerferien zu Ende, bereiten Dich Skigymnas-
tik und Volleyball auf den kommenden Schnee vor. So gestdrkt
lassen sich Aufstiege, Abfahrten, Pisten und Loipen mit Freu[n]-
den und ohne Reue befahren. Die Technik auf der Piste liefert der
alljghrliche Ski- und Snowboardkurs sowie Skiausfahrten.

JUGEND/KINDER SKI- UND SNOWBOARD-
LAGER

Weihnachten vorbeil Silvester vorbeil Was nun?

Wir nehmen Dich mit fur 4-Tage auf das TAK-Winterlager. Nutze

die Tage das Skigebiet Sudelfeld zu entdecken und zu erfoschen.

Egal ob mit Ski oder Snowboard, Du findest die Abkdrzungen, die
Schleichwege und eroberst den Fun-Park. Untergebracht bist
Du in der Jugendhererge Sudelfeld im Mehrbettzimmer. Diese
Unterkunft ist unser »Adlerhorst¢, unser »Base-Camp« flr unsere
Aktionen. Das Winterlager ist kein Ski- oder Snowboardkurs und
Du wirst vor allem Fahren, Fahren, Fahren.

Die Hans- und Eva Bayer Stiftung fordert das TAK-Skilager.

Organisatorisches:

- Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre

- 4-Tage Skilager

- 3 Ubernachtungen, Halbpension, Lift, Betreuung in
Gruppen

- Anreise mit der OPNV von Miinchen HBF

- Verwende als Gepdck bitte nur einen Rucksack

- Bedenke, dass Du das Gepdck (Rucksack, Ski, Stocke,
Board, Skischuhe) tragen kannst

- Denke an ein Taschengeld fur Dich

Einstufung: ich beherrsche rote Pisten

Ausriistung: Siehe Skikurs

Unterkunft: Jugendherberge Sudelfeld, Unteres Sudelfeld 9,
83735 Bayrischzell

Termin: 04.01.2024 - 07.01.2024

Anfahrt-Treff: Mlnchen HBF ca. 6:30Uhr (genaue Uhrzeit wird
bekanntgegeben)

Abholung-Treff: Minchen HBF ca 17:00Uhr

Organisator: Gregor Drodofsky
Teilnehmerzahl: 16

Anmeldeschluss: 15.12.2023

Kosten: €260,00 wird zur Anmeldung fallig




TAK-SKIKURS

Ob neu lernen, auffrischen, vertiefen oder mit Freu[n]den den
Wintersport geniessen, der TAK Skikurs bietet Dir eine Moglich-
keit, in entspannter Atmosphdre Dein Fahrkonnen zu verbessern.
Als Sportin und mit der Natur adressieren wir die Themen Natur-
und Tierschutz, Verhalten, Sicherheit sowie Gefahren auf und
neben der Piste. Die eigentliche Schneesporttechnik jedes einzel-
nen kommt nicht zu kurz. Mit ausreichend Kondition (siehe Fitness
im Winter) fUr einen ganzen Tag auf dem Schneesportgerdt geht
es los nach Fieberbrunn in Osterreich. Die Grobeinteilung erfolgt
in Erwachsene und Kinder. In diesem Jahr bieten wir nur einen
Skikurs an. Die weitere Unterteilung gliedert sich nach eurem
personlichen schneetechnischen Fahrkonnen.

Einstufung:

S1: Anfanger und Wiedereinsteiger; Ziel: erste Kurven, Liftfahren
und leichte Pisten

S2: ich beherrsche blaue Pisten; Ziel: gezieltes Kurvenfahren,
sicheres Bremsen in jeder Situation

S3: ich beherrsche rote Pisten; Ziel: kurze & lange Radien,
geldnde-angepasstes Tempo

S4: ich beherrsche schwarze Pisten; Ziel: sportliche Fahrt, jegli-
che Geldnde- und Pistenformen

Ausriistung:
- Ski, Ski-Schuhe und Stocke in technisch einwandfreiem
Zustand
- Bindung auf aktuelles Kérpergewicht und Ski-Schuhe ein-
gestellt

- Helm (Pflicht) mit Skibrille

- Ski-/Boarder-Handschuhe

- Winterlicher Wetter- und Sonnenschutz

- LeihausrUstung: keine vorhanden, eine Ausleihe vor Ort ist
aus organisatorischen Griinden nicht maglich

Organisatorisches:
- 5 Tage Samstags-Skikurs
- Gemeinsame Anfahrt per Bus
- Gebuhr enthdlt Aufsicht, Betreuung und Skikurs
- Nicht enthalten sind Liftkarte und Mittagessen
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Termin: ab 20. Januar 2024 bis 2. Mdrz, S Samstage auBer in
den Faschingsferien

Treffpunkt/Anfahrt:

6:15 Uhr am Parkplatz an der Theresienwiese, Bavariaring 5
(Haupteingang zur Wiesn)

6:45 Uhr am "Alter Wirt” Ramersdorf, Rosenheimer Str. 221

Ort: Skigebiete Fieberbrunn

Teilnehmeranzahl: 40

Organisator: Gregor Drodofsky

Anmeldeschluss: 15.12.2023 tber Anmeldetool auf der Web-

seite

Kursgebiihr: Mitglied: €330,00;
Erstes Kind/Jugendliche: €210,00
Geschwister Kinder/Jugendliche: €110,00

FREIFAHRER BEIM SKIKURS AB 15 JAHREN

270 Pistenkilometer, 70 Seilbahnen und Lifte sowie 60 gemUt-
liche Skihttten! Der TAK bietet allen seinen Mitgliedern ab 15
Jahren, als Freifahrer beim Skikurs mitzufahren. Das bedeutet
mit Freu[n]den unterwegs zu sein und glnstig und entspannt
ins Skigebiet zu kommen. Wir fahren an S Samstagen in das
Skigebiet Fieberbrunn. Nach heutigen Informationen bietet das
Skigebiet Jugendlichen unter 18 Jahren eine stark vergunstigte
Liftkarten (Junior Xplore Card) an. Als Freifahrer fdhrst Du
eigenstdndig durch das Skigebiet.

Organisatorisches:

- Freifahrer konnen ab 15 Jahren teilnehmen

- Freifahrer unter 18 Jahren fahren mindestens in einer
Gruppe von 2 Personen

- Empfohlen fur Freifahrer unter 18 Jahren ist das Skigebiet
Fieberbrunn

- Freifahrer unter 18 Jahren bendtigen eine schriftliche
Zustimmung der Eltern

- Alle Freifahrer hinterlassen Ihre Kontaktdaten beim
Skikursleiter

- Freifahrer werden generell nicht beaufsichtigt, fahren
in selbst organisierten Gruppen und sind telefonisch
erreichbar

- FUr Notfdlle haben die Freifahrer die SOS EU ALP APP auf
Ihrem Mobil-Telefon installiert

- Treffpunkt am Bus im Skigebiet ist 15:45

- Tages-Freifahrer kdnnen freie PlGtze bei Gregor Drodofsky
reservieren

weitere Informationen:
- siehe Skikurs
- Anmeldung via Skikurs

Ort: Skigebiete Fieberbrunn
Kosten: Gesamter Skikurs: Freifahrer Erwachsene €140
Freifahrer Jugend €90,00
Einzeltage: Freifahrer Erwachsene €30
Freifahrer Jugend €20
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INTERNE SKILEHRER AUSBILDUNG

Wir fahren zur internen Skiausbildung ins Skigebiet Ratschings.

Die vereinsinterne Ausbildung der Skilehrer steht fur alle offen, die
am Skilager, Skikurs als Skilehrer oder Skilehrer-Anwarter aktiv
teilnehmen. Fur die meisten von uns, sind das die ersten Skitage
der Saison. Umso mehr freuen wir uns darauf, die ersten Bogen
unter Anleitung zu Uben, das GefUthl flr den Ski und Schnee wie-
der aufzubauen und zu verfeinern. Das zweit&gige Techniktraining
leitet ein Ausbilder des Skiverbands Munchen.

Termin: So 13.01.23 -So 14.01.24
Ort: Ratschings
Organisator: Gregor Drodofsky

SKIAUSFAHRT

Komm mit zur Skiausfahrt. Sie steht allen offen, Kindern, Jugend-
lichen aber auch dlteren Junggebliebenen. Wir fahren in Fahr-
gemeinschaften in die Axamer Lizum. Das durchaus anspruchs-
volle kleine und feine Skigebiet ist ausgestattet mit einem tollen
Funpark, den es gilt auszuprobieren. Bist Du Buckelpiste-Fans
kommst du am Birgitzkopfl voll zum Zuge.

Fdr Ski- und Snowboarder in der Einstufung:
S3: Ich beherrsche rote Pisten
S4: Ich beherrsche schwarze Pisten

Ausriistung: Wie beim Skikurs

Termine: Sa 09.03. und Sa 16.03.2024
Ort: Treffpunkt: 8:45 Uhr Axamer Lizum
Organisator: Gregor Drodofsky

MITGLIEDERVERSAMMLUNG DER
SKIABTEILUNG

Alle Mitglieder der Skiabteilung sind eingeladen zur Hauptver-
sammlung der Skiabteilung

Agenda:
- Bericht der Skilehrer
- Bericht des Skiabteilungsleiters
- Entlastung des Skiabteilungsleiters
- Diskussion, Winsche, I[deenrunde

Termin: Do 21.03.2024
Beginn: 19 Uhr
Ort: Augustiner Stammhaus Neuhauser Str. 27, Minchen



MANKEIS

Sa 18.11.2023
Anmeldung bei Ria
Reinermann

Bunt sind schon die Wdlder

Gemeinsam suchen wir uns einen Gipfel fur
eine schone Herbstwanderung aus. Vielleicht
bei strahlendem Sonnenschein, vielleicht fin-
den wir aber sogar schon den ersten Schnee.
Habt ihr Vorschlage?

Sa 16.12.2023
Anmeldung bei Frederik
Scharbert

Repeat Pldtzchen

Letzten Dezember haben wir das alte Jahr
so schon beim Platzchen backen ausklingen
lassen. Wir wollen dies wiederholen. Wir
Jugendleiter*innen freuen uns darauf, wieder
einen tollen Tag mit euch zu verbringen.

Sa 27.01.2024
Anmeldung bei Fabian
Scharbert

Ab auf die Piste, den Skiern hinterher

Es geht nach Osterreich auf die Pisten von
Fieberbrunn. Wisst ihr Gberhaupt noch, wie
man Ski fahrt? Wenn ja, dann gleich anmel-
den, denn die Platze sind beschrankt.

Sa 10.02.2024
Anmeldung bei Fabian
Scharbert

Ab auf die Loipe

Dieses Mal wollen wir uns an eine neue
Sportart wagen: Wir gehen Langlaufen!
Mal sehen, wie lange wir brauchen, bis
keiner mehr hinfallt.

Fr 08.03.2024 -
10.03.2024

Anmeldung bei Fabian
Scharbert

Wochenende im Schnee

Bei dieser Tour dreht sich alles um den
Schnee. Neben einem Lawinentraining
wollen wir auf Skitour gehen oder Rodeln.
Hoffen wir, dass es geschneit hat!

Sa 28.04.2024
Anmeldung bei Fabian
Scharbert

Mankeis gehen Baden

Nach einer kurzen Wanderung am
Kochelsee wollen wir in das Schwimmbad
Trimini gehen und einen Nachmittag dort
verbringen.

Sa 11.05.2024
Anmeldung bei Christi-
ne Riehl

Mit zwei Rddern

Wisst ihr, was zwei Rader hat und auf eurer
Wunschliste fur das Jugendprogramm
stand? Ja genau: das Mountainbike. Und
genau das wollen wir mal ausprobieren.

Fr 31.05.2024 -
So 02.06.2024

Anmeldung bei Christi-
ne Riehl

Plenkalm wir kommen

Gemeinsam zieht es uns auf die

Plenkalm zum Huttendienst. Mal sehen,
vielleicht finden wir sogar ein schénes
Biwakplatzchen um am ndchsten Tag den
Sonnenaufgang anschauen zu kénnen.
Oder wisst ihr vielleicht schon eines?

Ziele der Gruppe

+ Angebot eines breiten, alpinsportlichen Spektrums

« Erleben in der Gruppe

+ Forderung von Selbstandigkeit, Sicherheits- und Verantwor-
tungsbewusstsein sowie Erwerb von Sozialkompetenzen

Gruppenleitung MANKEIS

Klara Fath moBIL 0176.43 391019 klara.fath@dav-tak.de
Leon Fath MoBIL0176.43 85 7172

Fabian Scharbert MoBIL 0157.55 87 22 87

Frederik Scharbert MoBIL 0157. 32 45 83 01
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FAMILIENGRUPPE

KLETTERTRAINING DER JUGENDKLETTERGRUPPE

Mi 08.11,, 22.11, 6.12., 20.12.2023, 03.01., 17.01., 31.01,,
14.02.,28.02,, 13.03,, 27.03., 10.04., 24.04., 08.05., 22.05.,
05.06.,19.06.2024

Wir treffen uns in der Regel vierzehntdglich im Kletterzent-
rum Thalkichen immer von 18 bis 20 Uhr.

Mit Begeisterung wird aufgewdrmt, gebouldert und natdrlich viel
geklettert.

Ort: DAV-Kletterzentrum Thalkirchen, Thalkirchner Str. 207,
81371 Miinchen

Organisator: Markus Hubert

TRAINER

Markus Hubert ™oBiIL 0179.53 18 664
Fabian Schabert MoBIL 0157.55 87 22 87
Patrick Bestek

Hast du Interesse und bist du zwischen 10 und 18 Jahren?
Dann melde dich bei bei Gruppenleiter Markus. Er wird mit dir
besprechen, ob du in der Gruppe aufgenommen werden kannst
und welche Formalitdten bendtigt werden.

Sa 16.12.2023 Es geht in die Maisinger Schlucht
Anmeldung bei Christi- Gmeinsam zieht es uns nach Starnberg zur
Maisinger Schlucht. Vielleicht liegt ja auch

ne Rienl schon der erste Schnee und wir kdnnen
Schneeengel machen.
So 18.02.2024 Schnee erleben

Es geht raus in den Schnee. In der Gruppe

Anmeldung bei Christi- ! !
wollen wir den ganz Kleinen und etwas

ne Riehl GroBeren den Schnee ndher bringen und
mit ihnen SpaB haben. Spontan wirde mir
die Wanderung zur Reiser Alm in Lenggries
einfallen.

Sa 20.04.2024 Auf zur Schopper Alm

Wir wandern an der GrieBenbachklamm ent-
lang zur Schopper Alm. Oben angekommen
schauen wir mal, was uns alles erwartet.

Anmeldung bei Christi-
ne Riehl

Sa 15.06.2024 Es geht hinein in den Wendelstein

Anmeldung bei Christi- Mit der Zahnradbahn geht es hoch auf den

e R Wendelstein, den wir nicht nur von auBBen,
sondern auch von innen erkunden wollen.

Kontakt:
Christine Riehl christine.riehl@dav-tak.de
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TAK-KLETTERTREFF (UND MEHR) KLETTERTREFF PLUS

Du hast genug von der Suche nach Kletterpartnerinnen oder Woas der Klettertreff sonst noch bietet ...

-partnern und unzuverl&ssigen Verabredungen? Di14.11.23 - 18:00 Heavens Gate

Dann komm zum TAK-Klettertreffl Wir verlassen unseren ,Heimathafen” Thal-

kirchen und erforschen neue Kletter-Welten.

Wir treffen uns dienstags um 18 Uhr in der DAV-Kletterhalle in

Thalkirchen (https://www.kbthalkirchen.de). ,Check-In" ist gegentiber ey Klettergarten-Ausflug 1

(nach Vereinb.) Wenn Wetter & Jahreszeit es erlauben,

dem Materialverleih - kurzes Zusammentreffen, ,sortieren” und ab in besuchen wir einen der ,umliegenden” Klet-
die Halle, wo wir natdrlich vor allem klettern. tergdrten (Bad Heilbrunn, Morsbach ..). Dazu

nutzen wir die Bahn - und manchmal auch
Aber der TAK-Klettertreff ist mehr als das: noch das Bike ...

Themen-Tage: jeden 1. Klettertreff im Monat (5.12., 8.1, 6.2., ..)

A A ; ST ) Do 7.12.23 - 18:00 Element Boulder Miinchen
widmen wir uns einem besonderen Thema. Dabei orientieren wir uns

Zusatzlich zum Dienstags-Treff trainieren wir

an euren Bedurfnissen und WUnschen, z.B. . ) ) diese etwas andere Disziplin.
- Sicherungsaspekte wie bodennahes sichern, sichern mit
Gewichtsunterschied, sicheres Ablassen, ... Di12.12.23 - 18:00 T-Shirt Aktion
- Klettertechnik wie richtiges Greifen und Stehen, Eindrehen, Alles muss Raus - fur 1,- € pro Shirt
Stitzen, .. und klettern in Struktur, Verschneidung, Riss, .. werden die TAK-Bestdnde aufgeldst.
- Vorstiegstechnik: korrektes Clippen, sicher Sturzen, Touch & Go ... Di 19.12.23 - 20:30 Jahresabschluss
Neu und Wiedereinsteiger: Du hast erste Kletter- und Sicherungs- Ich bringe Kocher & Topf, ihr den Glihwein
erfahrung gesammelt (z.B. im TAK Sportkletter Grundkurs) und willst und die Platzchen - und wir machen es uns
deine Kletterkarriere jetzt fortsetzen? mal vor der Halle gemtlich.
Eéﬁir?fer}fOR_COde am Ende der Seite und komme zum ndchsten Do 18.1.24 - 18:00 Boulderwelt Miinchen Ost
A . . . . Wieder erweitern wir unseren
Gemiitlicher Ausklang: Ngch getaner ,,Arperc treffen wir uns im Bistro Trainingsplan und gehen an die kurzen
zum Tagesabschluss. Da gibt es Raum, weitere Kletteraktivitaten zu wdnde.
besprechen, drinnen wie drauBen, vom Bouldern Uber Sportklettern
bis zu Alpintouren. Di 20.2.24 - 18:00 Kletterhalle des SVN

In der Fritz-Erler-StraBe 3 erleben wir

Weitere Aktivitdten: Besuche die Veranstaltungen des Klettertreff ! - X
einen deutlich anderen Routen-Stil.

PLUS (siehe unten) oder verabrede dich Uber den Mailverteiler

(siehe unten) zu eigenen Aktivitéten (dabei handelt es sich nicht Di 12.3.24 - 18:00 DAV Kletterhalle Freimann
um Fdhrungstouren, d.h. eigenstdndiges Klettern und Sichern wird Wieder wechseln wir an andere bunte
vorausgesetzt). Knopfe.

Di16.4.24 -18:00  Foto-Shooting
Das ndchste Programmbheft steht vor
der Tudr und wir brauchen tolle Bilder!
Neon-Leggings und Muscle-Shirts nicht
vergessen :-)

Du méchtest gleich durchstarten?

Nutze den QR-Code oder schreibe an
marcus.ullrich@dav-tak.de.

Nach kurzem Austausch bist Du beim
ndchsten Klettertreff mit dabei!

April/Mai Klettergarten-Ausflug 2

Wir besuchen erneut einen der
,umliegenden” Klettergdrten (Bad
Heilbrunn, Morsbach, ..).

(nach Vereinb.)

Ich freue mich euch zu treffen - bis dann!
Organisation und Kontakt: Marcus Ullrich, marcus.ullrich@
dav-tak.de

Uber den Mailverteiler klettertreff@dav-tak.de bleibst
Du informiert oder Du nutzt ihn zum Austausch mit unserer
Community.



Als Mountainbike-Gruppe wollen wir auf unseren Touren
gemeinsam Spal3 auf schonen Trails oder in den Bergen haben.

In der Mountainbike-Gruppe kdnnen sich alle einbringen. Sei es
bei der DurchflUhrung von regelmaBigen Trainings wie Isar-Trails
oder bei der Organisation von Gemeinschaftstouren. Die
Gruppe unternimmt:

- MTB-Tagestouren

- MTB-Mehrtagestouren

- Alpencross

- regelmdBiges MTB-Training
- Fahrtechnik-Training

- Werkstatt-Kurs

Kontakt:
Frank Hartmann, frank.hartmann@dav-tak.de

SENIORENGRUPPE

Im Herbst 2023 haben wir im TAK eine Seniorengruppe ins
Leben gerufen. Angesprochen sind alle aktiven Seniorinnen
und Senioren, die Freude am Wandern, an der Natur und der
Gemeinschaft haben. Es gibt keine Altersgrenze nach unten
oder oben.

Wir wollen von der einfachen Wanderung bis zu anspruchsvol-
len Touren in den Alpen ein eigenes Programm anbieten. Die
Touren werden dann als Gemeinschaftstouren nach den Regeln
des Turner-Alpen-Krdnzchens durchgefihrt, d.h. es sind keine
Fdhrungstouren.

Ebenso sollen kulturelle Exkursionen und geselliges Bei-
sammensein einen Platz finden. Dieses Angebot soll sich vor
allem an den Winschen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
orientieren.

Erste Seniorentouren sind/waren bereits im Sommerprogramm
zu finden. Ziel ist es, einmal im Monat einen Treffpunkt zu haben
(Jeder zweite Montag im Monat), bei dem man sich austau-
schen und auch neue Touren vereinbaren kann.

Termine im Winter 2023/2024:

jeder zweite Montag im Monat (13.11.2023, 11.12.2023,
08.01.2024, 12.02.2024, 11.03.2023, 08.04.2024, 13.05.2024)
im Schmankerlwirt, Tlibinger Str. 10, Miinchen.

Zu erreichen mit der US bis WestendstraBe, dann ca. 150 m die
Tlbinger StraBe hinauf auf der rechten Seite.

Anderungen werden auf der Homepage des TAK bekannt
gegeben.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme, Anregungen und Austausch,
damit wir ein attraktives Programm flr euch zusammenstellen
konnen. Fur Fragen wendet euch bitte an
petra.klein@dav-tak.de, Mobil 0176-80006573
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ALLE TERMINE IM UBERBLICK

NOVEMBER 2023

14.11.23 Heavens Gate - Klettertreff plus

15.11.23 Sportklettern Schnupperkurs

151123 EdelweiBfest

18.11.23 Bunt sind schon die Walder

221123 Klettertraining der Jugend-Sportkletter
gruppe

24.11.23 Auf den Spuren der WeiBen Rose durch
Minchen

25.11.23 Von Osterhofen auf den Wendelstein und
zurlck nach Bayrischzell

271123 Fitness im Winter - Skigymnastik

DEZEMBER 2023

021223 Lyrik - Wanderung Petersbergl im Inntal

02.12.23 Herbsttour auf das einsame Graskopfl

04.12.23 Fitness im Winter - Skigymnastik

06.12.23 Klettertraining der Jugend-Sportkletter
gruppe

0712.23 Element Boulders - Klettertreff plus

10.12.23 Skitour im Advent

1112.23 Seniorenstammtisch

12.12.23 Wanderung auf den Hirschhornlkopf

12.12.23 T-Shirt-Aktion - Klettertreff plus

16.12.23 Weihnachtliche Voralpenskitour

16.12.23 Repeat Platzchen

16.12.23 Es geht in die Maisinger Schlucht

1712.23 Klettergarten im Altmuhltal

1712.23 Skitour auf die Geierkopfe

1812.23 Fitness im Winter - Skigymnastik

19.12.23 Jahresabschluss - Klettertreff plus

19.12.23 Klettergarten im Altmuhltal

20.12.23 Klettertraining der Jugend-Sportkletter
gruppe

21.12.23 TAK-Adventstreffen

JANUAR 2024

02.01.24 - 07.01.24
Schwarzwald-Durchquerung mit Schnee
schuhen

03.01.24 Klettertraining der Jugend-Sportkletter
gruppe

04.01.24 - 07.01.24
Jugend/Kinder Ski- und Snowboardlager
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07.01.24 LVS-Training Grundkurs
07.01.24 Grundkurs Bouldern Indoor
10.01.24 Sportklettern Grundkurs

12.01.24 -14.01.24

Eisklettern Grundkurs
13.01.24 - 14.01.24

Interne Skilehrer Ausbildung

14.01.24 LVS-Training Aufbaukurs

14.01.24 Grundkurs Bouldern Indoor

18.01.24 Boulderwelt MUnchen-Ost - Klettertreff plus

08.01.24 Fitness im Winter - Skigymnastik

08.01.24 Seniorenstammtisch

15.01.24 Fitness im Winter - Skigymnastik

17.01.24 Klettertraining der Jugend-Sportkletter
gruppe

17.01.24 Sportklettern Grundkurs

18.01.24 TAK-Stammtisch

19.01.24 - 21.01.24

Skitourenwochenende im Sarntal
19.01.24 - 21.01.24

Skitouren Grundkurs
20.01.24 - 02.03.24

Skikurs und Freifahrer beim Skikurs

21.01.24 Skitour Hoher Mahdstein

21.01.24 Schneeschuhtour Uber Ochsen-, Auer- und
Spitzkamp

21.01.24 Skitour fur Anfanger und Wiedereinsteiger

21.01.24 Skitour auf die Brinnsteinschanze

21.01.24 Grundkurs Bouldern Indoor

22.01.24 Fitness im Winter - Skigymnastik

24.01.24 Sportklettern Grundkurs

25.01.24 - 28.0L.24

Skisafari in den KitzbUhler Alpen
27.01.24 - 28.01.24

Freeride Grundkurs

27.01.24 Ab auf die Piste, den Skiern hinterher

28.01.24 Skitour am Achensee

29.01.24 Fitness im Winter - Skigymnastik

310124 Klettertraining der Jugend-Sportkletter
gruppe

31.01.24 Sportklettern Grundkurs

FEBRUAR 2024

01.02.24 Vortrag: Elbsandstein und Hohe Tatra

02.02.24 - 04.02.24
Skidurchquerung Brennerberge

03.02.24 CLIMB SAFE-Sicherungs- und Sturztraining
05.02.24 Fitness im Winter - Skigymnastik

07.02.24 Skitour Kraxentrager

08.02.24 Sportklettern Schnupperkurs

09.02.24 - 14.02.24
Skitouren rund um die Heidelberger Hutte
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09.02.24 - 11.02.24
Schneeschuhwandern
10.02.24 - 11.02.24
Skitour NagelfluhlUberschreitung

10.02.24 Ab auf die Loipe

11.02.24 Skitour auf die Joelspitze

12.02.24 Seniorenstammtisch

14.02.24 Klettertraining der Jugend-Sportkletter
gruppe

14.02.24 Skitour auf die Grafennsspitze

14.02.24 -18.02.24

Skitouring & Wellness im Langtaufer Tal
16.02.24 -19.02.24

Skitouren am Oberalpstock

17.02.24 Schneeschuh-Bergtour zum Schénalmjoch

17.02.24 Skitouren im Eppzirler Kessel GEMEIN
SCHAFTSTOUR

18.02.24 Schnee erleben

20.02.24 Kletterhalle des SVN - Klettertreff plus

19.02.24 Fitness im Winter - Skigymnastik

22.02.24 TAK-Stammtisch

23.02.24 - 25.02.24

Skitouren im Matscher Tal
23.02.24 - 26.02.24

Lawinen Entscheidungstraining
24.02.24 - 25.02.24

Skidurchquerung Rotwandgebiet

27.02.24 Tourenfuhrertreffen Sommerprogramm

28.02.24 Sportklettern Aufbaukurs

26.02.24 Fitness im Winter - Skigymnastik

28.02.24 Klettertraining der Jugend-Sportkletter
gruppe

MARZ 2024

02.03.24 Von Bad Kohlgrub nach Oberammergau:

Hornlesafari und Aufacker
02.03.24 -10.03.24
Skidurchquerung Dolomiten

03.03.24 Skitour Grlnsteinumfahrung

04.03.24 Fitness im Winter - Skigymnastik
06.03.24 Sportklettern Aufbaukurs

07.03.24 Klettergarten im Altmdhltal

07.03.24 Vortrag: Wandern in Sudafrika, auch mit

Nashornern und Lowen
08.03.24 -10.03.24
Skitourenwochenende im Ratschings- und
Ridnauntal
08.03.24 Skitour auf den Tajakopf
08.03.24 -10.03.24
Wochenende im Schnee
09.03.24 Skitour auf den Hochwannig
09.03.24 Skiausfahrt

TOURENPROGRAMM WINTERRPROGRAMM 2023/2024 81

09.03.24 - 11.03.24
Freeride Aufbaukurs

10.03.24 Schneeschuhtour auf die Torscharte
Rundtour

10.03.24 Klettergarten im Altmuhltal

11.03.24 Fitness im Winter - Skigymnastik

11.03.24 Seniorenstammtisch

12.03.24 DAV Kletterhalle Freimann - Klettertreff plus

13.03.24 Sportklettern Aufbaukurs

13.03.24 Klettertraining der Jugend-Sportkletter
gruppe

15.03.24 - 17.03.24
Skitouren rund um die Neue Pforzheimer
Hutte

15.03.24 - 20.03.24
Skihochtouren Aufbaukurs

16.03.24 GriUnsteinumfahrung von Biberwier nach
Ehrwald

16.03.24 Skiausfahrt

16.03.24 Schneeschuhtour zum Rehleitenkopf &

Hohen Asten
16.03.24 - 17.03.24
Frihjahrsklassiker im Sellrain
17.03.24 - 20.03.24
Skihochtouren rund um die Franz-Senn-

Hutte
18.03.24 Fitness im Winter - Skigymnastik
20.03.24 Sportklettern Aufbaukurs
21.03.24 Hauptversammlung der Skiabteilung

21.03.24 - 24.03.24
Freeride Arlberg

21.03.24 TAK-Stammtisch
27.03.24 Klettertraining der Jugend-Sportkletter
gruppe

28.03.24 - 01.04.24

Osterskitouren in Graubunden
28.03.24 - 05.04.24

Skidurchquerung Hochtirol

APRIL 2024

06.04.24 Hoher Wilder - Winterabschluss im Allgau

08.04.24 Seniorenstammtisch

09.04.24 Tegernseer Hohenweg

10.04.24 Klettertraining der Jugend-Sportkletter
gruppe

11.04.24 Buidl oschaung

12.04.24 - 14.04.24
Skitourenwochenende auf der Amberger
Hutte

13.4.24 - 24.424
Skidurchquerung der Dauphiné -
GEMEINSCHAFTSTOUR
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14.04.24 Schneeschuhtour Gamskogel und Hochegg

16.04.24 Fotoshooting - Klettertreff plus

18.04.24 TAK-Stammtisch

20.04.24 Bike and Hike in den Bayrischen Voralpen

20.04.24 Auf zur Schopper Alm

21.04.24 FrUhjahrsskitour in den Bayrischen Voralpen

24.04.24 Klettertraining der Jugend-Sportkletter
gruppe

25.04.24 TAK-Mitgliederversammlung

28.04.24 Mankeis gehen Baden

MAI 2024

04.05.24 MTB Fahrtechnik auf Tour

04.05.24 Leonhardstein - Mehrseilldnge(n) am

MUnchner Hausberg
04.05.24 - 05.05.24
RAMA DAMA rund ums Rotwandhaus

08.05.24 Klettertraining der Jugend-Sportkletter
gruppe

11.05.24 Bibelwanderung Wandbergregion Sachrang

11.05.24 » Stdwand-Schmankerl« - Mehrseilldnge am
Buchstein

11.05.24 Sportklettern Outdoor (Von der Halle an den
Fels)

11.05.24 Mit zwei Radern

13.05.24 Seniorenstammtisch

14.05.24 Bergwanderung auf die Gedererwand

16.05.24 TAK-Stammtisch

22.05.24 Klettertraining der Jugend-Sportkletter
gruppe

24.05.24 - 26.05.24

FrUhjahrsarbeitsdienst auf der Scharnitzalm
31.05.24 - 02.06.24

Plenkalm wir kommen

JUNI 2024

01.06.24 - 02.06.24
Frihjahrsarbeitsdienst auf der Plenkalm
05.06.24 Klettertraining der Jugend-Sportkletter
gruppe
14.08.24 - 16.06.24
Basislehrgang Alpin
15.06.24 Es geht hinein in den Wendelstein
22.06.24 - 23.06.24
Sonnwendfeier auf der Gruttenhutte
27.06.24 - 30.06.24
Alpinklettern Grundkurs
19.06.2024 Klettertraining der Jugend-Sportkletter

gruppe

VORANKUNDIGUNG SONNWENDFEIER 2024

Vom 22.06. bis 23.06.2024 sind wir wieder zur Sonnwendfeier
auf der GruttenhUtte im Wilden Kaiser.

Unsere Tourenleiterinnen und Tourenleiter bieten wieder
interessante passende Flhrungstouren an.

Abends genieBen wir die stimmungsvollen Bergfeuer auf den
umliegenden Gipfeln bewundern und die Zuaweziaga spielen
auf.

Anmeldung fur Ubernachtungsgéste bis 07.06.2024 lber das
Veranstaltungstool auf unserer Homepage (wird rechtzeitig
freigeschaltet).




TOURENFUHRER UND AUSBILDER

NAME

MOBIL|PRIVAT| E-MAIL

Capek Lena

0176.2190 49 74
lena.capek@dav-tak.de

Eibl Bernhard

089 .68 020887
bernhard.eibl@dav-tak.de

NAME MOBIL|PRIVAT| E-MAIL
Lind Jérg Jjoerg.lind@dav-tak.de
Lutz Peter 0171.886 6717 089.66 538 32 03

peter.lutz@dav-tak.de

Eicher Christine

0176.24 057218
christine.eicher@dav-tak.de

Neumann Richard

01525.42739 51
richard.neumann@dav-tak.de

Engelmayer Anselm

0170.341 90 05
anselm.engelmayer@dav-tak.de

Obermeier Sandra

sandra.obermeier@dav-tak.de

Fischer Arno

0176.50 64 44 64
arno.fischer@dav-tak.de

P6ppl Andreas

0174 .90 18 315
andreas.poeppl@dav-tak.de

Fleming Peter

0171.888 81 37
peter.fleming@dav-tak.de

Rimanek Axel

0177.30 67 746
axel.rimanek@dav-tak.dei

Gabriel Sebastian

0179.493 74 80

sebastian.gabriel@dav-tak.de

Gehwald Christian

christian.gehwald@dav-tak.de

Réhr Jochen 0172 .8551613
Jjochen.roehr@dav-tak.de
Schaefer Jérg Jjoerg.schaefer@dav-tak.de

Gotz Franziska

0171.26 29 473
franci.goetz@dav-tak.de

Schlerka Fritz

0170.763 6616 089.6011171
fritz.schlerka@dav-tak.de

Haarmann Claudia

claudia.haarmann@dav-tak.de

Schneider Christine

christine.schneider@dav-tak.de

Hagl Andreas

08091.617 88 00 0160.725 91 05
andreas.hagl@dav-tak.de

Schwarz Herbert

0175.2628862 089.43079 23
herbert.schwarz@dav-tak.de

Hagmaier Alfred

alfred.hagmaier@dav-tak.de

Steffen Aaron

aqaron.steffen@dav-tak.de

Hampel Ursula

0152.56 38 59 79
ursula.hampel@dav-tak.de

Hartmann Frank

frank.hartmann@dav-tak.de

Stohr Sibylle 0170.216 05 29
bille.stoehr@dav-tak.de
Stumpf Jens 0176.15 20 54 64

Jjens.stumpf@dav-tak.de

Hoffmann Roland

roland.hoffmann@dav-tak.de

Surbir Patricia

patricia.surbir@dav-tak.de

Hornreich Christian

089.326038505 0I62.8824 899
christa.hornreich@dav-tak.de

Tassone Laura

laura.tassone@dav-tak.de

Hornreich Christa

089.32 60 95 05
christian.hornreich@dav-tak.de

Ullrich Marcus

0151.23271275
marcus.ullrich@dav-tak.de

Klein Petra

089.603236 0176.80 006573
petra.klein@dav-tak.de

Vogt Matthias

0160.826 52 08
matthias.vogt@dav-tak.de

Klotzky Wolfgang

0152.3108 73 89
wolfgang.klotzky@dav-tak.de

Wania Peter

0162 2910 029
p.wania@dav-tak.de

Kéhnke Erika

erika.koehnke@dav-tak.de

Wittmann Barbara

barbara.wittmann@dav-tak.de

Kreutmaier Simone

0176.21174270
simone.kreutmaier@dav-tak.de

Kister Wolfgang

089.79 47 32
wolfgang.kuester@dav-tak.de

Landendinger Klaus

08741.78 83
klaus.landendinger@dav-tak.de

Lang Giinter

089.2159 63 00
guenter.lang@dav-tak.de

Leibl Anja

0162.923 7212
anja.leibl@dav-tak.de

Lenz Bernhard

0163.71157 16
bernhard.lenz@dav-tak.de

Lenz Lukas

0176 .23 1190 59
lukas.lenz@dav-tak.de




VORSTANDSCHAFT & REFERENTEN MITGLIEDSBEITRAGE & MITGLIEDSCHAFT

AMT|NAME PRIVAT | E-MAIL MOBIL MITGLIEDERKATEGORIE/ BEITR. IN €/ AUFNAHME
Ehrenvorsitzender ~ 089.903 56 30 A - Mitglied volimitglied ab 26 Jahre 79,00 15,00
Wolfgang Auer -
B - Mitglied Ehepartner/ Lebenspartner* 45,00 15,00
1. Vorsitzende 089.32 609505 0162.882 48 99
Christa Hornreich vorstand@dav-tak.de B - Mitglied auf Antrag 45.00 15.00
Mitglied der Bergwacht/ Senioren Uber 70 Jahre
2. Vorsitzende annett.stolze@dav-tak.de 0171.385 52 82 C - Mitglied / Gastmitglied 39,00 0,00
Annett Stolze A - B - oder D - Mitglied einer anderen DAV - Sektion
Schatzmeister schatzmeister@dav-tak.de 0170.341 90 05 Familienbeitrag ouf Antrag 120,00 20,00

beide Elternteile sowie Kinder bzw. Jugendliche”

Anselm Engelmayer bis zum 18. Lebensjahr

Schriftfiihrer D - Mitglied Junioren 19 - 25 Jahre 45,00 13,00
vakant

K/J- Mitglied Kinder/ Jugendliche™* 27.00 8,00
Jugendreferentin 0176.60 8515 00 bis zum 18. Lebensjahr, Einzelmitgliedschaft
Christine Riehl Jjugendreferentin@dav-tak.de Skiubteilung T m— 1100 0.00
Beisitzer christian.buber/@dav-tak.de Skiabteilung zusdtzlich bis 18 Jahre 4,00 0,00

Christian Buberl

Ausbildung ausbildungsreferent@dav-tak.de  0163. 711 57 16
Bernhard Lenz WERDE TAK-MITGLIED!
Touren tourenreferent@dav-tak.de 0174.901 83 15 Einfach online unter
Andreas Péppl www.dav-tak.de/service/mitglied-werden/
- - - oder Uber die
g:lfz’r‘;g‘;'e‘k\fv'; - pr@dav-tak.de TAK-Geschéftsstelle, Kellerstr. 37,
E 81667 Miinchen, Tel. (089) 448 53 57,
Natur - und Umwelt  elisabeth.johrstorfer@dav-tak.de Offnungszeiten Dienstag 9-12 Uhr,
Elisabeth Jahrstorfer Mittwoch 9-12Uhr. Donnerstag 13-18.30 Uhr
Gruttenhiitte 089.35651016 0173.8505547
Egon Wanitschek egon.wanitschek@dav-tak.de BANKVERBINDUNG
Martin Achatz martin.achatz@dav-tak.de
Plenkalm 089.506609 089.1576482 DeUtSChGABSG;gZ;mhean 00 24
Josef Kroher plenkalm@dav-tak.de KEOSSNRE 17 Bz
Seharmitzatm 086 To e 1BAN DESO 7007 0024 0452 0417 00
Miaiireel KinibeEg=r scharnitzalm@dav-tak.de Aufgrund von Bankgebihren, Portokosten und Verwaltungsaufwand werden
Hiittenreferent folgende Mahngebiihren berechnet:
Rotwandhaus Bei Mahnung wegen verspdteter Barzahlung: 10 €
vakant Bei Retouren wegen nicht mitgeteilter Kontoauflésung, Kontodnderung oder

Wege Rotwandhaus  felicitas.mueller@dav-tak.de arifel glesem [LesEai e irAEp 15 G

Felicitas Muller

* nur bei gleicher Adresse und Konto

Hiittenreferent huettenbetreuer@dav-tak.de ** K/ J - Mitglied, Kinder/ Jugendliche bis 18. Lebensjahr soweit nicht im
Martin Cacic Familienbeitrag enthalten.

Wege Gruttenhiitte Bei Eintritt ab dem 1. September eines Jahres kann auf Antrag ein ermdBigter

vakant Beitrag gewdhrt werden.

Kiindigungen der Mitgliedschaft fiir das Folgejahr miissen bis zum 30. Septem-
Klimakoordinatorin klima@dav-tak.de

Klara Fath und Laura
Tassone Die Mitgliedsausweise sind bei ungekiindigter Mitgliedschaft bis Ende Februar

ber des laufenden Jahres bei der Geschdftsstelle eingehen.

Skiabteilung und skireferent@dav-tak.de 0179.723 35 43 des Folgejahres giiltig.

Sportwart alpin
Gregor Drodofsky




DAV
Jetzt immer

NEU: DIGITALER MITGLIEDSAUSWEIS

Die Mitglieder konnen ihren digitalen Mitgliedsausweis
zusatzlich zum gedruckten Ausweis sehr einfach Uber den
Mitglieder-Self-Service ,Mein.Alpenverein” abrufen. Der digitale
Mitgliedsausweis kann sowohl fur Einzelmitglieder als auch fur
Partner- und Familienmitgliedschaften abgerufen und sofort
heruntergeladen werden. Zusatzlich wird der digitale Ausweis
an die hinterlegte E-Mail-Adresse als PDF-Anhang verschickt
(siehe beigefligte Info digitaler Mitgliedsausweis und digitaler
Muster-Mitgliedsausweis).

Der digitale Ausweis in Kurze:

- erstverfligbar, wenn die Mitgliedschaft dlter als 3 Wochen
ist (Sicherstellung, dass Mitgliedsbeitrag bezahlt ist)

- nur maglich flr Mitglieder mit hinterlegter Bankverbindung

- pro Mitglied oder fur den ganzen Haushalt

- analog dem gedruckten Ausweis mit Barcode fur Lesbar-
keit auf Hutten und in Kletterhallen

- Download im PDF-Format und zusdtzlich Versand an die
hinterlegte E-Mail-Adresse

- der Ausweis fur das jeweilige Mitgliedsjahr ist jeweils ab 1.
Februar abrufbar

- Systemvoraussetzung: Teilnahme der Sektion am
Mitglieder-Self-Service ,Mein.Alpenverein”

TOURENPROGRAMM WINTERRPROGRAMM 2023/2024 89

SPENDEN FUR MEHR MITTENDRIN STATT
NUR DABEI

Woarum in die Ferne schweifen, wenn das Gute liegt so nah?
Berge, Hutten, wunderschone Wege und Routen zu den
spektakuldrsten Gipfeln der Alpen. Und das Turner-Alpen-
Kranzchen mittendrin.

Unter unserem Motto ,Mit Freu[n]den am Berg" bringen wir
Kletterbegeisterte, Kinder und Jugendliche oder Menschen, die
einfach in die Berge wollen, zusammen.

Viele von euch kennen sich mit Namen oder sind sogar schon in
der zweiten oder dritten Generation im Kranzl. Wie sagt man so
schon: Bei uns seid ihr mittendrin, statt nur dabei.

Und das seit mehr als 150 Jahren!

Wir investieren viel, um unsere Aufgaben als Sektion des

DAV auszuflllen und unserer Verantwortung gerecht zu
werden: Hutten erhalten, Wanderwege pflegen, Klimaschutz
voranbringen, die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen und ein
anspruchsvolles Touren- und Ausbildungsprogramm.

Bitte unterstitzt unsere Arbeit. Eure Spende hilft, dass wir
gemeinsam mit euch unser alpines Zuhause erhalten kénnen.
Jede Spende zdhlt. Vielen Dank.

Kontoverbindung
Deutsche Bank Minchen
IBAN DE50 7007 0024 0452 0417 00

Ilhre Ansprechperson flr Spenden und Kooperationen

Christa Hornreich
vorstand@dav-tak.de
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Tania Wiesheu

KellerstraBe 37, 81667 Mlnchen

TEL 089.4485357 FAX 089.33984008
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BUROZEITEN Di/ Mi 09.00-12.00 Uhr/ Do 13.00-18.30 Uhr

SCHRIFTLEITUNG Bernhard Eibl bernhard.eibl@dav-tak.de
REDAKTION Kai Freese-Wagner pr@dav-tak.de

LAYOUT | SATZ Valerie Holmeier
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Raus ins echte Leben!

Um am Leben zu wachsen, mussen
Kinder aber die Welt begreifen und

sie nicht nur digital konsumieren. Sie
mussen sich in der Natur frei bewegen
kénnen, sich auspowern durfen, mutig
und selbstwirksam sein.

Wir finden, es ist Zeit, gemeinsam wieder
echte Erfahrungen und unvergessliche
Erinnerungen in der realen Welt zu
sammeln.

Warum die Natur? Weil sie ein wichtiger
Erfahrungsraum fir die kindliche

Tipps, Ideen und Infos findet ihr unter:
www. alpenverein.de/raus-ins-echte-
leben

Angebote fur Familien gibt es auch in
unserer Sektion. Infos unter:
www. dav-tak.de/jugend

Nutzt ihr schon die vorteilhafte DAV-
Familienmitgliedschaft?

Damit kénnt ihr glinstiger Kletterhallen
nutzen und auf Hutten dbernachten.
AuBerdem warten spannende Kurse
auf euch und ihr seid dabei jederzeit top

TEL 0172.89194 932 vh@sicovajacom  www.sicovaja.com Entwicklung ist. An keinem anderen Ort versichert.

lernen Kinder besser fir ihr Leben. In

der Natur wird nicht nur die Motorik und
Sensorik geschult, auch soziale, kognitive
und emotionale Fahigkeiten werden
BILDQUELLEN entwickelt.
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Hartmann, Klaus Dziwok
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RETTUNG UND INFORMATION IN DEN ALPEN

Zusdatzlich zur 112 gibt es in verschiedenen Landern und Regionen spezielle
Bergrettungs-Notrufnummern. Damit erreicht man die jeweilige Bergret-
tung direkt und nicht Uber allgemeine Rettungsleitstellen.

Bergrettung:
Europa Mobilfunk 112 Raus ins *
OSterreiCh A|pih - Notruf Inland 140 Qt h%e alpenv;arein.de/raus-i‘ns-eéhte-leben
Schweiz REGA Inland 1414 Leben v o e
Sanitdtsnotruf Erste Hilfe 144 \m £ S ESENS A
Frankreich Zentraler Notruf Inland 15
Rettung Chamonix 0033 .450 . 531689
Liechtenstein Bergrettung Inland 17

Alpine Auskunft:
Deutschland
Alpininfo Oberstdorf 08322 .700 22 02
Alpine Auskunft DAV Berchtesgaden 08652 . 97 64 615
ASS-Versicherungsschutz DAV-Mitglieder 089 .306570 91
(Wurzburger Versicherung 24 Std.)
Osterreich OeAV

Die Alpine Notfall-App (SOS-EU-Alp) kann kostenlos vom App
Store iOS (apple.co/ 2klgArO) oder Play Store Android (bit.ly/
2k2Guah) auf Android-Gerdte heruntergeladen werden.

Infos dazu gibt es unter :

www.youtube.com/ watch?v=bB3QlvyXBIE&feature=youtu.be

0043.512.587828




TAKHUTTEN

ROTWANDHAUS

auf 1737 m 4. NN. Sektionseigenes
AV-Haus unter dem Rotwand-Gipfel im
Mangfallgebirge.

Ganzjdhrig bewirtet (auBer Nov. bis
Mitte Dez.).

Hiittenwirt: Peter Weihrer

Tel: +49.(0)8026.3959880
www.rotwandhaus.de

GRUTTENHUTTE

Auf 1620 m an der Siidseite des Wilden
Kaisers gelegen. Die Hutte ist gedffnet
ab Juni bis Anfang Oktober.
Hiittenwirte: Esther und Seppi Schwarz
Tel: +43.5358.433 89
info@gruttenhuette.at
www.gruttenhuette.at

PLENKALM

1500 m . NN.

Private Selbstversorgerhitte

an der Stdseite des Rauschberges,
Chiemgauer Alpen.

Die Alm ist ganzjdhrig nutzbar und
besonders flr Familien geeignet.
Hiittenreferent: Josef Kroher

SCHARNITZALM

1420 m U. NN.

Private Selbstversorgerhitte an der
Slidseite der Benediktenwand,
Bayerische Voralpen.

Nutzbar im Winterhalbjahr.
Hiittenreferent: Manfred Kinberger




